Jos et toimi mieleiselléini tavalla on minulla oikeus tuhota sinut!

Aikanaan esitettiin televisiossa dokumentti isistd ja dideistd, jotka pa-
hoinpitelivdt lapsiaan, jopa sylivauvoja, jotta saattoivat sitten viedd ndma
ladkériin ja saivat itse samalla huomiota osakseen. Tétd sairautta kutsutaan
Miinchausen-syndroomaksi toisen kautta. Nami pahoinpitelyt saattoivat
toistua vuosien ajan kymmenidkin kertoja, ilman ettd hoitohenkilokunta
olisi osannut aavistaa asian oikeaa laitaa. Syyksi vammautumiseen kerrot-
tiin putoaminen, taipumus onnettomuuksiin ja niin edelleen. Jotkut lapsis-
ta olivat tdynnd luunmurtumia ja jossakin vaiheessa pakostakin alettiin
epdilld vanhempia.

Kun sitten ndma vanhemmat joutuivat kiinni itse teosta, jopa televisio-
kameran tallentaessa heididn tekonsa, kielsivit he osallisuutensa asiaan,
vaikka katselivat kuvaruudulta itsedén ja pahoinpitelyéén.

Jokaiselle on itsestdédn selvii, etteivit tdllaiset ihmiset ole terveitd, jos
itse saadakseen huomiota osakseen vaurioittavat omia jélkeldisiddn. Miksi
kerromme tillaisesta erikoislaatuisesta sairaudesta? Se muistuttaa tavatto-
masti kaikkea sitd, mitd meiddankin maassamme tehddin aivan toisenlaisen
otsikon alla.

Narsistinen persoonallisuushdirid aiheuttaa aivan samanlaisia piirteitd
ihmisissd, vaikka kaikki onkin onnistuttu piilottamaan terveen ihmisen
naamion taakse. Suurimmaksi osaksi tdmd vahingoittaminen tapahtuu
henkiselld ja hengelliselld alueella, mutta hyvin monissa tapauksissa se
johtaa myoskin ruumiilliseen vahingoittamiseen. Narsistinen persoonalli-
suus ei te tdtd aivan samoista perusteista késin kuin esimerkkimme ihmi-
set, mutta samankaltaisuus on niin suuri, ettd se selittda epéileville ihmisil-
le sitd kdrsimystd, mistd kymmenettuhannet ovat osallisia meidénkin
maassamme, ilman ettd juuri kukaan olisi uskonut heidén kertomuksiansa,
niin uskomattomia kuin ne ovat.

Eihdn kukaan sellaisella tavalla halua vahingoittaa lahimmaistadn,
etenkdin puolisoaan tai lastaan? Yleisessa tietoisuudessa ei ole se tosiasia,
ettd lapsia kéytetddn uskomattomassa méirin vallan vélikappaleina niissé
perheisséd, missd narsistinen persoonallisuushiirié on hallitsevana. Usei-
den tapausten kohdalla uskallamme viittdd, ettei lapsilla ole mitdin arvoa
eikd ihmisoikeuksia. He ovat vain vilikappaleita, joiden kohtalo on yh-
dentekevi kiusaajalle. Ei yhtddn ajatella heiddn parastaan, vaan aikuinen
ihminen itse asiassa on mahdollisesti vieldkin enemman lapsi ajattelultaan
ja persoonaltaan kuin perheen pienokainen.

Téasséd on asia, josta tulisi enemmén keskustella lastensuojelupiireissa.
Maassamme ollaan hyvinkin pitkélle tietoisia siité, ettd lapsia kohdellaan
huonosti maassamme enemman kuin aikaisemmin on uskottu. Kun on ky-
symys narsistisesta persoonallisuushdiridstd, joudumme alueille, joista ei
vield julkisuudessa ole ollenkaan puhuttu. Héiriintynyt ihminen ei nykyi-
sen tietdmyksemme mukaan itse useinkaan tiedosta aiheuttamaansa vahin-
koa, koska hén uskoo olevansa hyva ja ainakin l&hes tdydellinen ihminen.
Hén muistaa kaiken tapahtuneen myohemmin sen mukaan mitd on itse



asian mieltdnyt. Todellisuutta on aivan turha yrittd4 palauttaa hidnen mie-
leensd, koska hén tiysin uskoo omaksumansa “oikean ndkemyksen”.

Kiusaajan puolelta ei siis ole odotettavissa tunnustusta, ja minka tekee
asian todella surulliseksi on se, ettd totuus hyvin harvoin tulee julki, koska
terve puoliso pelkdd puhua asiasta, koska katsoo olevan vaarana sen, ettd
lapset kokonaan otetaan pois kummaltakin osapuolelta. Tamé pelko ei ole
syntynyt vain terveen osapuolen jirkeilyn perusteella, vaan hyvin monissa
tapauksissa héntd on uhkailtu jopa jirjestelmaéllisesti. Hénet on kaikin
mahdollisin tavoin pyritty vakuuttamaan siité, ettd jos hén paljastaa per-
heen asioita ulkopuoliselle, olkoonkin sitten kysymys mielenterveysam-
mattilaisistakin, olisi uhkaaja pitdvd huolen siitd, ettd kiusattu ei missdin
tapauksessa saisi lapsia. Uhataan pahoinpitelylld, jopa tappamisellakin,
mutta hyvin usein on kiusaaja jopa kirjallisesti valmistautunut todistamaan
puolisonsa tai kumppaninsa mielisairaaksi.

On selvisti ndhtavissa, ettd séilyttadkseen omakseen uskomansa vallan
ja yliotteen perheesséd, pyrkii kiusaaja kaikin mahdollisin keinoin (mikééan
keino ei ole hdnelle luvaton) murentamaan vastustajakseen katsomassaan
ihmisessd ne tekijit, jotka pitdvit titd henkisesti ja ruumiillisesti pystyssa.
Olemme jo todenneet, etteivét ldheskdén kaikki kiusaajat ole dlyllisesti
huippuja, vaan monet ovat aivan keskitasoisia édlykkyysosamairaltadn.
Mutta on olemassa tekijoitd, jotka ovat ajan myo6té (ei hetkessé tai pelkés-
tddn geenien perusteella) luoneet heille aivan uskomattoman ja useimmille
kasittdmattoméan ominaisuuden ja strategian alistaa ja mititdida toista ih-
mistd. Osaltaan tdmi perustunee heiddn omaan, todelliseen tai kuviteltuun
nidkemykseensé laiminlyddyksi tulemisen kokemuksestaan. Heiltd puuttuu
paljon sellaista, mikd normaalilla ihmiselld méérittelee hidnen tekemistdin
ja tekematta jattimistdén, mutta sen vastapainoksi he hienovaraisen sala-
kavalasti ovat tietoisia kaikista mahdollisista keinoista oman hyodyn ta-
voittelemiseksi ja toisen masentamiseksi ja alistamiseksi.

Heilld ei ole omaatuntoa, vaikka pinnallisen tutkistelun perusteella he
saattavat esiintyd hyvin empaattisina ja tunteellisina ihmisind. Ndméa omi-
naisuudet eivét kuitenkaan ole heissé sisdisiné, vaan ulkoisina tekijoiné.
Ne on vain opittu ympéristostd ja he jiljittelevit ndkemaédnsd ja kuule-
maansa, unohtaen kaiken oppimansa saavutettuaan haluamansa. Siksi jo
avioliiton ensi hetkistd ldhtien kokee kumppani mahdollisesti suunnatto-
mankin muutoksen toisen persoonassa, koska yhteen liittyminen on perus-
tunut kiusaajan itsensd antamaan véiristettyyn, naamiomaiseen kuvaan.
Todellisuus tulee esiin heti kun tdmé roolinaamio- ja asu riisutaan.

Tallainen henkil6 ei kuitenkaan oikeastaan missddn eldménsé vaihees-
sa luovu roolien kayttimisestd, koska hén ei itse asiassa tiedd kuka on.
Siksi entisen roolin tilalle tulee jotakin uutta, ei kuitenkaan huomiota he-
rattdvassd madrin. Tarkoitamme tall4 sitd, ettd ulkopuoliset ihmiset tuskin
huomaavat ndiden rajoitettuun piiriin tarkoitettujen roolien vaihtumista,
vaan julkisuutta varten oleva, pddllimmadisend nédkyvé terveen ihmisen
naamio on hallitsevana.



Kiusaaja kokee ehki ensisijaisena tehtdvidndin oman imagonsa ja per-
soonallisuutensa suojelemisen. Vaikka hén esittdd ulospédin hyvin vahvaa
ja pelottavaakin henkil64, on hin suuressa miérin hyvin rikkindinen ihmi-
nen, ja siksi hén tuottaa ympéristoonsa rikkindisid ihmisié, vain erilaisella
tavalla haavoitettuja. Tdma itsesuojelu on mitd suurimmassa méaérin alita-
juista, juuri niiden tekijoiden aikaansaamaa, mistd varmaankin on darim-
mdiisen véhin todellista tietoa. Miksi aikuisikdinen ihminen kiyttdytyy
kriisitilanteissa kuin jopa kolmevuotias lapsi? Miten hén voi olla téysin eri
persoona julkisuudessa ja kotona? Miten hidnen mielensd saattaa heilah-
della sellaisella nopeudella, ettd hiukan ironisesti voidaan hdnen muutta-
van mieltdén kaksi kertaa minuutissa?

Miten niin rikkindinen ihminen voi sellaisella vakuuttuneisuudella ja
voimalla nujertaa tdysin normaalina ja terveend pidetyn ihmisen? Onko
hénelld yliluonnollisia voimia?

Olemme kuulleet tapauksista, joissa kiusaaja tdysin késittimattomalla
tavalla ilman mitdin ennakkotietoja aavistaa kumppaninsa pakoyritykset,
aikomukset, joskus jopa ajatuksetkin. Kiusaajalla on siis erddnlaista yli-
herkkyytté, joskus hypnoottiselta tuntuvaa voimaa tunkeutua toisen mie-
leen. Useat autettavat ovat kertoneet siitd, kuinka heitd pelottaa katsoa
kiusaajaansa silmiin. Monelle nuo silmét ovat jdéneet pelon kohteeksi jo-
pa vuosien ajaksi eron jdlkeenkin.

Uskottavuuden tdhden emme voi ottaa tdssd kohden esiin uskonnolli-
sia nikemyksid eikd yliluonnollista maailmaa. Kuitenkaan emme voi olla
tuomatta esiin sitd todellisuutta, ettd niilla kiusaajilla on aivan uskomaton,
selittdimaton kyky ja vaisto tiettyihin asioihin. Heissé on jotakin siitd selit-
tdméttomasta karismasta joka on vallinnut tietyissd kuuluisuuksissakin.
Yhi vield ihmetelldén sitd, kuinka Hitler aikaan pdisi sellaiseen valtaan
kansan keskelld. Mitd enemmén asiaa on tutkittu ja mitd enemmaén tie-
damme, sitd késitettdvammaksi kaikki muuttuu. Aikaa on kulunut noin
kuusikymmenti vuotta ja kaikkea on helpompi katsella nykyisestd pers-
pektiivistd. Meitd koskettavat asiat ovat niin ladhelld, ettd niiden katsomi-
nen ei ole yhta helppoa.

Aikanaan uskottiin hyvin laajasti, niin kuin useimmat kai vieldkin us-
kovat, ettd Hitlerin kannustimena oli Saksan kansan paras. Mitd enemmaén
tietoa saamme, sitd enemman selkiintyy kuva siitd, ettd hdnen ainoa kan-
nustimensa oli suunnaton, rajaton valta. Kun viime hetkilld selvisi niin
Hitlerille, G6bbelsille kuin muillekin suurille herroille, ettd kaikki oli me-
netetty, olivat he valmiita uhraamaan koko kansan ja tuhoamaan koko inf-
rastruktuurin. Tulevaisuus ei ollut heidén, joten sen saattoi tuhota.

Téastd herddvd mielikuva on mitd tidrkein puhuessamme narsistisesta
persoonallisuushdiriostd. Se on mitd kuvaavin kohteenamme olevalle
asialle. Se selittdd hyvin laajasti sitd, miksi timé vaikea sairaus on pysynyt
sellaisessa miérin piilossa ja miksi niin ilmeisistidkin tosiasioista huoli-
matta kokonaiskuvaa ei ole muodostunut. Tietyt asiayhteydet on selitetty
téysin vadrin ja virheellisesti.



Aivan kuten Hitlerille perikato merkitsi koko maailman loppua, aivan
samalla tavalla aikamme persoonallisuushéiridinen kokee olevan oikeutet-
tua tuhota niin paljon kuin katsoo tarpeelliseksi. Jos hidn tuhoutuu, saa
kaikki muukin tuhoutua. Hitler olisi halunnut jattdd jilkeensd totaalisen
tuhon, ajattelematta yhtdén henkiin jdineitd kansalaisiaan. Hinen mieles-
tddn he kaikki joutivat kuolemaan, koska maailmassa ilman kansallisso-
sialismia ei ollut mitéédn jarked eldd. Juuri siitd syystd Gobbels ja hdnen
vaimonsa murhasivat lapsensa ja itsensd. Niin Hitler kuin Gobbelskin
omasivat késittimattomén karisman ja puhujanlahjat saavuttaakseen paa-
madrdnsid. Huomionarvoista on se, ettd koko Saksa oli tdynna keskityslei-
rejd eri ihmisryhmid varten, vaikka siitd onkin puhuttu niin vdhén. Ei ta-
pettu ainoastaan juutalaisia, vaan itse asiassa kaikki kansanryhmittymit ja
kansalaisuudet, mitk koettiin uhkaksi kansallissosialismille.

Tésmaélleen sama henki vallitsee narsistisessa persoonallisuushdiriossa
tdnd pdivdand. Moni ainakin antaa ymmartéd, ettei voi sietdd vikivaltaa ja
vadryyksid. Jos olemme oikein ymmaérténeet, oli esim. Himmler niin herk-
kétuntoinen, ettei hian kestényt katsella ihmisten tappamista. Mutta miké&n
omantunnon kaltainen ei toiminut esteend sille, ettei hén olisi muille anta-
nut méaérdystd miljoonien tappamiseksi. Moni uhri on kertonut vastaavan-
laisesta ja usein on jopa lapsia kdytetty sanomaan ennen kaikkea é&idille
kaikki se, miké eniten satuttaa hinta.

Suurimmalta osalta autettavistamme naisista on viety kaikki omaisuus
siind maarin, ettd he joutuvat erottauduttuaan asioimaan sosiaalitoimiston
kanssa.

Joka on syyllinen, sille saa tehdd mitd vain. Vain kuusikymmenti
vuotta sitten kaikui vield laulu ja sotahuuto: Juutalaiset ovat kaikkeen
syyllisid. Narsistinen persoonallisuushéiri6 etsii aina syyllistd. Ja kun joku
on syyllinen, saa hénta kayttd4 hyvéikseen joko opetukseksi tai rangaistuk-
seksi. Ajatelkaamme sitd, kuinka jo sodan alkuvaiheessa, ensimmaisten
pommitusten jdlkeen, ajettiin juutalaisia jo pois kodeistaan jotta saataisiin
majoitettua oman maan kansalaiset (oman maan kansalaisia olivat juuta-
laisetkin, mutta alempaa rotua, ei ihmisid). Saman saavat nyt kokea luke-
mattomat ihmiset meiddnkin maassamme. Kuinka moni onkaan tuonut
julki ajatuksen, ettei hdn puolisonsa tai omaistensa luona asuessaan voi
tuntea paikkaa kodikseen. Hén ei tunne itseddn edes kunnolla ihmiseksi.

Sisdisesti ehjd ihminen ei tarvitse verukkeita toteuttaakseen padmaa-
riddn. Hénen omatuntonsa kertoo hénelle mikd on sopivaa ja miké ei.
Maamme seurakunnat ndyttavét olevan tdynné ihmisid ilman omaatuntoa.
Jossakin mielessd Yhdysvaltain presidentinvaalien panettelukampanjat
jaavét sen varjoon mitd uskonnollisessa maailmassa tapahtuu aivan katuta-
son ihmisten keskuudessa. Joskus on todellakin tuntunut silté, ettd seura-
kunnissa osittain vallitsee jonkinlainen kansallissosialismi tai jesuiittamai-
nen ajattelu, ettd tarkoitus pyhittdd keinot. Kiusaamista ja vainoja ei suori-
teta umpiméhkaisesti, vaan kristillinen kasvatus on opettanut etsiméén ve-
rukkeita ja syitd vddrien tekojen oikeuttamiseksi.



Niinpé kristillisisséd piireissd lyoddén ja haavoitetaan oikeutetusti, pe-
rustellusti. Olemme jo maininneet useampaankin otteeseen, ettd jonkun
auktoriteetin hyviksyminen ja siihen liittyvd oikeaoppisuus riittdvit anta-
maan tuen hyvin laajamittaisellekin vairyydelle.

Kautta aikojen on ollut késittaméattominta se, kuinka laajoissa piireissa
ja kokonaisvaltaisesti on annettu ymmaértdé, ettd tietynlainen vairyyden
kokeminen ja henkinen vikivaltakin ikdén kuin kuuluu kristillisen seura-
kunnan historiaan. Meille on siis vuosikymmenien ajan opetettu, ettd tietty
madrd vadryyttd on vdistdmatonti eika sitd vastaan tule taistella tai puolus-
tautua. Kuinka sokea ihminen voikaan olla! Vasta jilkeenpiin on selvin-
nyt, ettd titd opetusta ovat jakaneet nimenomaan ne ihmiset, jotka vékival-
taa ovat harrastaneet.

Kirkkohistoria todistaa meille, ettd vainoja on ollut aina ja totuuden
puhuja on ollut kauhistus. Omista joukoista on noussut esiin totuuden vas-
tustajia, mutta aina ennen vastustajat ovat selvisti ottaneet rintaman enti-
sen joukon ulkopuolella. Nyt menneiden vuosikymmenien kokemus osoit-
taa, ettei vastustus niinkéén ole tullut ulkopuolelta tai tdllaiselta erottautu-
neelta ryhmittymaltd, vaan saman auktoriteetin tunnustavat ihmiset ovat
saman lipun alla, samassa ryhmittyméssd, kamppailleet toisiansa vastaan.
Miten téllainen tilanne ylipdétddn on tullut mahdolliseksi? Auktoriteetti-
henkilon palvonnan johdosta. Usein tdllainen auktoriteetti omaa niin pal-
jon narsistisia piirteitd, ettei hdn suorastaan halua puuttua palvojiensa ja
kunnioittajiensa védryyksiin, vaan ehkd tiedostamattaankin nauttii arvo-
vallastaan, késittdméttd ndiden sisdisten ristiriitojen tekevén tyhjiksi kai-
ken hyvin tarkoituksen. Tallainen auktoriteetti ei kisitd, etteivit ndma ih-
miset todellisuudessa palvo hénté, vaan kéyttdvit hdnen lahjojaan ja karis-
maansa sairaalloisella tavalla oman imagonsa ja tarkoitusperiensa toteutta-
miseen.

Olisi véidrin vaittdd jonkin aivan uudenlaisen viédryyden syntyneen. Ei,
kaikkea on ollut aina, mutta joidenkin uskonnollisten liikkeiden keskuu-
dessa on nyt ollut ennennidkemétonté jakautuneisuutta saman lipun alla
toimivien ihmisten keskuudessa. Tietyn opilliset asiat ja erikoisesti koros-
tetut opit ovat aikaansaaneet uskomattoman royhkedn vallantavoittelun ja
narsistisen mielen julkitulemisen. Kristilliset totuudet on otettu yksildiden
tai pienryhmien vallan vélineiksi, niin ettd saman lipun alla, saman aukto-
riteetin varjolla, sama totuus selitetddn nyt kymmenillakin eri tavoilla, itse
kunkin ryhmén tai ideologian hyvéksi.

Kiristillinen eldmaé ja ndkemys perustuu alun perin meidén Herramme
antamaan esikuvaan siitd, ettd suurin olkoon pienin, eli jokainen todelli-
nen kristitty on kutsuttu palvelemaan, ei vaatimaan palvelua. Nyt on aivan
ennustusten mukaisesti narsistinen maailmankuva vallannut erikoisella ta-
valla kristilliset yhteisot, niin ettei juurikaan 16yda palveluhaluisia ihmisié.

Joskus tuntuu suorastaan jumalanpilkalta lukea niitd Uuden Testamen-
tin kohtia, joissa puhutaan toinen toisensa rakastamisesta ja lempeydestd,
armahtavaisuudesta ja anteeksiantamisesta. Narsistinen asenne on saanut
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valtaa jokaisessa kristillisessd yhteisossé ja itsensé kieltdvéd ndkemys on jo
monen mielestd vanhanaikainen.

Miksi niin paljon selitetdén kaikkia vaikeuksia, miksi maaritellaan
kuinka paljon vééryyttd tulee sietdd? Emmeko voisi sopia, ettei vaaryys
missddn madrin ole oikein eika sallittua? On aivan eri asia se, hyviksym-
meko vadryyden vai hyviksymmeko sen tosiasian, ettd vadryytta tapahtuu,
teemme sitten mitéd tahansa. Ero ndiden kahden asian vililla ei ndytd ole-
van suuri, mutta asenteemme méaédriadvit uskomattomassa méaéarin todellista
tekemistimme.

Viéiryyden hyviksyminen pienimmaéssdkin muodossa tuo mukanaan
uutta vaaryyttd ja lopulta joudumme toteamaan, ettd on saavuttu vairyy-
den maailmaan. Téssd on yksi selitys sille, miksi kaikki véérd henkinen
vallankdyttd on saanut sellaisen vallan kristillisissdkin piireissd. Véara
kristillisyys merkitsee aina samanaikaisesti henkisté vékivaltaa!

Psykopaatti ei tunne pelkoa samalla tavoin kuin normaali ihminen.
Hénen sdikdhtdmisreaktionsa on huomattavasti pienempi kuin normaalilla
ihmiselld. Hanen ns. pelottomuutensa on loppujen lopuksi haitallinen ha-
nelle, silld tdima pelottomuus perustuu kykeneméttdmyyteen ennakoida tu-
levaa, koska tillainen ihminen useimmiten on hetken lapsi. Hin ei nie
mutkan tai kulman taakse, koska hénen eldméinasenteensa perustuu déret-
toméén itsekkyyteen, kyvyttdomyyteen tuntea toisen ihmisen kanssa. Siksi
hén ihmissuhteissaankin pettyy jatkuvasti.

Hén kuitenkin omalla tavallaan pelkdd, ei tulevaisuutta, ei sitd misté
normaalisti puhumme, vaan hén ehké suurimmin pelki, tai paremminkin
on huolissaan sen suhteen, ettd kadottaa saavuttamiansa etuja. Jokin hdnen
alitajunnassaan viestittdd hénelle omantunnon puutteesta huolimatta saa-
vutettujen etujen ristiriitaisuuden. Hian on ominut itselleen melkoisen
madran sellaista, miké ei ole omiaan hénelle, eli ei ole hinen omakohtaista
omaisuuttaan tai ominaisuuttaan. Hén ikd4n kuin luvatta lainaa ja omak-
suu toisen ihmisen hyvid piirteitd ja saavutuksia, uskoen lyhyessd ajassa
kaiken olevan omia saavutuksia. Erilaiset tilanteet, mahdolliset ristiriitai-
suudet, epidonnistumiset, itsensd nolaamiset, negatiiviset tunteet, eivét saa-
vuta hédnen sisintd olemustaan, koska se ei pysty késittelemdan eikd sieté-
mddn niitd. Ne on ohjelmoitu ikd4n kuin tietokoneen totaalisen kieltdmi-
sen eli poispyyhkimisen sektoreille, niin ettd ohjelma joko pyyhkii ne pois
kokonaisuudessaan tai laatii niille sopivamman selityksen. On lukematon
maiérd tilanteita, joita ei voi selittdd pois, mutta mille voi antaa uuden ja
sopivamman selityksen. Eli kiusaaja kirjoittaa itse asiassa koko historian-
sa uudelleen, itselleen sopivaksi ja kunniaa tuottavaksi. Kaiken miti ei voi
pyyhkid pois ja unohtaa, kirjoittaa timé ohjelma puolison tai l&heisen his-
toriaan tai elaméaén.

Kiusaaja on ehdottomasti sitd mieltd, ettei pysty tekemédin eikd halua
tehdd mitéén pahaa. Jos jotakin epdilyttdvad tapahtuu, on siihen syyllinen
aina toinen osapuoli, ja kiusaajan syyllistdminen on ilkedmielinen virhe,



koska hén tarkkaan tietdd millainen ithminen on, tai ainakin tietdd miti ei
missddn tapauksessa tekisi.

Tamé ohjelmoitu kieltdminen ja vastuun pakeneminen ei ole minkdén
pienen prosessin tulos, eikd sitd selitd pelkkd geneettinen perimi eikd
muutamat lapsuuden kokemukset tai jarkytykset. Omantunnon puuttumi-
nen tai katoaminen ei tapahdu minkéén yksinkertaisen mekanismin vaiku-
tuksesta.

Useat uhrit ovat yrittdneet 10ytdéd selityksen kiusaajansa kéytokselle.
Suvussa saattaa ilmetd laajemmaltikin tietynlaista luonnehéiriodn viittaa-
vaa kéytostd, mutta siitd huolimatta mahdollisesti suuremmastakin sisarus-
parvesta vain yksi sairastuu. Kysymys ei varmaankaan ole niin paljon siitd
millaisissa olosuhteissa ihmiset eldvit, vaan milla tavoin yksittdiset per-
heenjédsenet mieltdvit kokemansa. Yksi sisaruksista, sairastunut, saattaa
viittdd mitd suurimmalla védryydelld, ettd perheessd iséd torkedlld tavalla
alisti d4itid. Kukaan muu ei ole samaa mieltd, vaan on sitd mieltd ettd didil-
14 oli hyvéi olo isdn kanssa. Ongelma ei siis vélttimaétti ole ollenkaan ym-
pardivissd olosuhteissa, vaan yksilon sisdisen persoonallisuuden véardssa
tulkinnassa. Jokin ihmisen kehityksessd, mahdollisesti varhaisessa lapsuu-
dessa, on vééaristinyt hahmottamiskyvyn. Kysymys saattaa olla muille ha-
vainnoimatta jaéneestd jarkytyksesti tai pettymyksestd, muiden perheenja-
senten huomaamattaan sairastuneeseen kohdistamasta kéytoksestd. Kuin-
ka paljon riippuukaan eldmdmme omista, usein alitajuisista tulkinnoistam-
me! Toinen kokee asian tdysin pdinvastaisena, selittdd sen tdysin toisin.

Késityksemme mukaan narsistista persoonallisuushdirioti voidaan
hoitaa teoriassa, mutta yksinomaan hoitoresurssien puutteessa kaikki spe-
kuloinnit jdévit teorian tasolle. Miksi sitten tuoda niité asioita esiin? Ai-
van kuten on yleensdkin ihmiselimén suhteen, on tiettyjen asioiden ku-
koistaminen tai kuihtuminen kiinni auringonpaisteesta ja kastelusta. Tietyt
asiat kehittyvit sen mukaisesti kuinka paljon niiden kehitykselle suodaan
edistdvia tekijoitd. Miksi vasta nyt on alettu puhua tastd asiasta? Koska se
on saavuttanut sellaisen kasvun, ettid versot tulevat nikyviin. Miksi? Olo-
suhteet suotuisalle kehitykselle ovat saavuttaneet tietynlaisen lakipisteen-
sd. Mitd pidemmélle tietynlainen hyvdksyminen ulottuu, sitd paremmin
asia kukoistaa.

Narsismille on annettu aivan liian suuri hyvaksynta ja siten uhrien osa
on tullut entistd surkeammaksi. Jos hyviksyntd saataisiin pienenemaién,
vihenisi my0skin narsismin royhkeys, koska néille ihmisille kasvojen séi-
lyttdminen on yksi eldmén perusasioista. Eli todellisuudessa olemme jo-
kainen syyllisid antaessamme hyvéiksyntdamme véarinkaytoksille ja toisen
ithmisen hyvéksikdytolle. Kieltdytyessimme uskomasta kirsivien kerto-
muksia olemme vastoin uskomustamme tukeneet kiusaajien késivarsia ja
tavallamme rohkaisseet heité valitsemallaan tiella.

Jos narsismista puhuttaisiin tarpeeksi, ehkdisisi se jossakin méaérin sen
levidmisté ja ihmisten kérsimystd. Nyt kuitenkin useimmat, jotka yleensi
ottaen suostuvat jotain nikeméadn, katsovat ongelman niin monimutkaisek-
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si ja laajaksi, ettd mieluummin vaikenevat ja nostavat kétensi pystyyn an-
tautumisen merkiksi.
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