Seksuaalisuudesta psykopatian
yhteydessa

Seksuaalisuudesta on kirjoitettu ja puhuttu, tehty
elokuvia jne. siind médrin etti minua pelottaa ottaa
tdma asia esiin. Siksi en halua kirjoittaa jotakin jat-
keeksi kaikelle jo alueesta esitetylle, mutta tdhénasti-
nen tieto ja kokemus pakottaa minut pééttelemédn,
ettd tima on, jos ei haavoittavin, niin ainakin yksi haa-
voittavimmista tekijoistd puhuessamme ns. uhrien eld-
maistd, nimenomaan psykopatian ollessa kysymykses-
sd. Joskus minua suorastaan hidmmentda se, kuinka
usein keskustelumme sisdisesti rikkindisten naisten
kanssa on johtanut sithen, ettd mind miehené olen sii-
nd médrin puhunut jopa intiimimmistd sukupuolisuu-
teen kuuluvista asioista ndiden kérsivien ihmisten
kanssa. Minun on nyt korostettava sité, etten ole mi-
kddn terapeutti tai koulutettu henkilo kisittelemdin
nditd asioita, mutta kdytdnnon sanelemasta pakosta
joudun tdhdnkin, koska ammattilaisten resurssit on
kaytetty loppuun, eikd jokainen apua tarvitseva saa
helpotusta sieltd, mistd sen luonnollisimmin tulisi 16y-
tyd.

Asia on niin hépedin sidottu, etti jilleen kerran
tulee mieleeni se, kuinka usein olen avun tarvitsijoilta
kuullut, ettd he mieluummin keskustelevat maallikon,
kuin ammattilaisen kanssa. Miten tima tilanne on seli-
tettdvissd ilman, ettd syyllistettdisiin ammattilaisia?
Niin psykologi, psykiatri kuin terapeuttikin ovat vain
thmisid, yhtd vajavaisia kuin mekin. Oletko hdmmaés-
tynyt kuullessasi tdmén? No niin, vitsi vitsind, mutta
kysymys ei ole kenenkédn syyllistdmisestd, vaan epa-
mukavasta todellisuudesta, jossa koko yhteiskunta on
syyllinen niin hallintona kuin perheindkin.

Tilanne on yksinkertaisesti ajautunut sithen mité
tinddn ndemme. Terapiaa ei saa ldheskdén jokainen
sitd tarvitseva, ja surullinen mutta ei syyllistimiseen
aiheen antava on sekin tosiasia, ettd etenkin viime ke-
vadn aikana useampikin autettavamme totesi: “"Minun
on kotona etukéteen mietittdva ja jopa laitettava pape-
rille, mitd uskallan kertoa terapeutilleni tai psykologil-
le / psykiatrille!”

Millaisesta terapiasta silloin on kysymys, kun au-
tettava pelkédd kertomansa koituvan hénelle vahingok-
si, etenkin kun on osaltaan kysymys lasten tulevaisuu-
desta? Psykopaateilla on ainutlaatuinen manipulointi-
kyky ldhes kaikkia ihmisid ja elimid kohtaan, ei vi-
himmin silloin, kun he ldhes poikkeuksetta haluavat
avioerossa lapset itselleen, jos ei muuten niin kiusaksi
puolisolleen. Tri. Harekin korostaa sitd, etteivit ndima
ihmiset todellisuudessa ole kykenevid rakastamaan
lapsiaan, koska koko maailma pyorii heiddn oman na-
pansa ympdrill, ja liioittelematta he uskovat kaikkien
muiden olevan olemassa heitd varten. Siksi he ovat
valmiita ja valmistautuneita meneméién jopa ammatti-
laisten luokse vakuuttaakseen ndmai puolisonsa kyvyt-
tomyydesti lasten hoitoon. Usein heidén esittdmises-
sddn on totuuttakin, mutta kuka kysyy heiltd, mitd he
ovat tehneet saattaakseen puolisonsa siithen tilaan?
Rikkindinen puolisokin on parempi vaihtoehto kasvat-
tajana kuin psykopaatti, joka lapset saatuaan ensim-

mdiiseksi miettii, mihin ndma voisi sijoittaa pois tieltd
uuden uhrin etsimisen viedessa kaikki voimavarat.

En tind pdivand yhtddn ihmettele sité, ettd minulle
on kerrottu asioita, joita ei suurin osa ammattilaisista
ole milloinkaan kuullut tai ajatellut olevan olemassa-
kaan.

Minun tehtdvéni ei ole perustella seksuaalisuuden
merkitystd ihmiseldmaéssé, sen ovat tehneet jo monet
minua viisaammat. Kuitenkin tulee nyt korostaa néi-
den asioiden merkitystd niiden eldméssd, jotka aivan
kdytannollisesti ovat kaiken menettdneet psykopaatin
alttarille. Mind puhuisin niistd asioista paljon mie-
luummin, kuin etti kirjoitan niistd. Mielesséni on val-
tava madrd asioita, joista tunnen pakkoa kirjoittaa,
mutta toisaalta on niin paljon hyvin rikkindisid ihmi-
sid, joiden tulee tietdd totuus, mutta joiden ei ole hyva
lukea liikaa yksinddn. Siksi ndiden asioiden selvittd-
miselle olisi paljon parempi jokin ryhma4 tai esitelmi-
tilaisuus, jossa vieressé istuu toinen samoja kokenut,
ja joka itkun tullessa tarjoaa olkapdinséd ja muutaman
lohduttavan sanan.

Seksuaalisuus siséltdd niin paljon, ettei sitd voi
tdllaisessa yhteydessd ryhtyé selvittdméan. Nykyaika-
na seksuaalisuus herdttdd lilan monessa ihmisessé
vadriad ajatuksia ja mielijohteita, aivan kuten psyko-
paatti tiettyjd sanoja kuullessaan ajattelee jotakin ai-
van muuta kuin normaali ihminen. Uhrina olleet ihmi-
set ovat niitd harvoja tdssd maailmassa, jotka kuin
kantapdin kautta on pakotettu ndkeméddn nidenndisten
ja hyvén nimikkeen alla olevien asioiden ldvitse. Hy-
vidi ei ole kaikki se, mitd hyviksi kutsutaan, ja vaird
ja oikea ovat vaihtaneet paikkaansa. Vield tdndankin
pétee se ajatus, ettd hyva on parhaan pahin vihollinen.

Miksi niin moni uhri ajautuu entisestd irti paésty-
dén vieldkin suurempaan ahdinkoon entistékin painos-
tavamman ihmisen kanssa? Koska hédnessd on ihmi-
syyden ja ldaheisyyden kaipaus, joka vairistyneiden
olosuhteiden pakottamana on vékisinkin saanut piir-
teitd, jotka tulisi poistaa ennen uuden ihmissuhteen
aloittamista. Portit ja luukut tai ovet, joiden kautta
psykopaatti padsee uhriinsa késiksi, tulisi ensin sulkea
tai jopa poistaa, mutta kuka on kykenevi siihen, jos
asioiden todellinen olemus siilyy salaisuutena ammat-
tilaisellekin?

Kuinka moni on valmis, tuomitsemisenkin uhalla,
kertomaan uhrille, ettei hdnen puolisoaan minkéén ny-
kyisen tietdimyksen mukaan voi muuttaa toisenlaisek-
si, koska korkeimmankin tason ammattilaiset ovat
yhtd mielta siitd, ettei psykopaatin auttamiseksi tilla
hetkelld ole mitddn keinoja? Tiedédn, ettd Raimo Ma-
keld on tdhian liittyvien kommenttiensa johdosta saa-
nut kokea vihan rydppyjd, mutta tosiasia on, etti ns.
persoonallisuushéiridisid on tuloksellisesti pystytty
auttamaan, mutta useimpia varsinaisia psykopaatteja
hoito on vain pahentanut.

Useimmat naispuoliset uhrit tutustumisemme ensi
vaiheessa vannovat etteivdt ikind endd aloita uutta
suhdetta. Mielesténi se on hyvé ja oikea asenne irrot-
tautumisen aikana ja pari vuotta sen jalkeenkin. Ihmi-
sen on selvitettivi itselleen miki on hiinti itseiin,
ja mika psykopaatin ymppidamaéi vierasta eliméai.
Tama selvittiminen ei voi tapahtua kuin vain harvois-



sa poikkeustapauksissa uudessa suhteessa. Mité silla
tarkoitan? En taida itsekdédn tietdd, mutta kun mahdol-
lisuuksia ei pitdisi pois sulkea... Tarkoitan ehka sita,
ettd jos joku uhri erikoisen onnellisessa tapauksessa
16ytdd harvinaislaatuisen erityislahjaisen kumppanin,
joka pystyy antamaan sijaa tillaisille selvittelyille,
niin yksindisyytti ei tarvita.

Erés henkild soitti minulle kesalld luettuaan kirja-
ni. Hén puhui ensin muista asioista, mutta varsinainen
kysymys koski kirjani toteamusta, etté yksindisyyden
kokeminen on pakollinen jos haluaa tervehtya. Kuinka
iloiseksi hdn tulikaan, kun selitin, etten tarkoittanut
yksindisyyteen menoa, vaan ettei heti tule luoda uutta
ihmissuhdetta. Jos kukaan, niin psykopaatin uhri tar-
vitsee ympdrilleen ihmisié ja uusia ihmissuhteita, mut-
ta ei seksisuhteita eikd uutta parisuhdetta! Vertaisryh-
méitoimintamme peruslauseista yksi on: "Meidén ei
tarvitse eikd tule olla missdén tekemisissé ihmisten tai
asioiden kanssa, jotka vain vahingoittavat meitd!”
Tédma pitee erikoisesti uskonnollisella alueella!

Yhdistyksemme tarkoitus ei ole muodostua joksi-
kin suureksi etujérjestoksi, vaan péétehtdvimme on
tiedottaa ndistd asioista ja tutustuttaa oikeat ihmiset
toisiinsa. Hyvin harva uhri on kykenevé irrottautu-
maan aivan yksin. Useimmille on ollut ja on tarpeen
vaikka vain yksikin ihminen, joka... ei jaa ohjeita, ei
esitd omia mielipiteitddin... vaan tukee ihmisessé sitd
kaipuuta, joka etsii ulospddsya kestamattomasta tilan-
teesta. Itse asiassa riittdd monen kohdalla, kun vain
yksikin ihminen sanoo, ettei tuollaista kenenkdén tar-
vitse kestdd. Riittdd, kun joku sanoo, ettei toinen ole-
kaan hullu, ei ole yksin ndiden asioiden kanssa.

Uhri ei voi tehdé sen suurempaa virhetti kuin
ettd antaa periksi kiireisille paitoksille. Virheellisid
paatoksia ja ratkaisuja on jo tullut tehtyd useamman-
kin eldmén ajaksi. Nyt on tdrkeintd pééstd vapauteen
kaikesta ahdistavasta ja 10ytdd ratkaisut loppueldmén
elamiseksi ithmiselle arvollisella tavalla. Ei tule myds-
kddn antautua luonnehiiridisiin ajatuksiin, joita psy-
kopaatti on koko ajan istuttanut mieleen. On suoras-
taan luonnehiiridisti ajatella, ettd nyt on saatava kor-
vaus kaikelle menetetylle. Psykopaatti ajattelee néin
hyvin suuressa méirin. Tulee tyytyd siihen, ettd pai-
see irti entisestd, ja saa uuden eldmén.

Itse olen joutunut kokemaan yksindisyyden ahdis-
tavuuden. Yli kolme vuotta on kulunut siitd kun vai-
moni haki avioeron, enki ole edes seurustellut kenen-
kéén kanssa. Tiedén, mité avioliittoon tottuneiden yk-
sindisten mielessd liitkkuu (ennen kaikkea miesten), ja
ajoittain tulee tunne ettd kuka tahansa kelpaisi, kun-
han ei tarvitsisi olla yksin. Téssd kohden tulemme
mitd jarkyttdvimpiin pettymyksiin, mitk4 sitten lopul-
lisesti ovat tuhonneet ihmiseldmdd. Etenkin luonne-
héiridisten uhreille on vuosikausia vakuuteltu, ettei
heilld voisi olla parempaa aviopuolisoa, ja jos ero tuli-
si, vastassa olisi kylma todellisuus: kukaan ei huolisi
uhria, kun on sellainen tai téllainen. Tatd ei vakuuta
vain puoliso, vaan seurakunta tai yhteisokin, johon
uhri kuuluu!

Tdméa on yksi saatanallisimmista valheista, mité
ihmismieliin tungetaan aivan psykopaattisin keinoin.

Tissd kohden voimme oikeutetusti puhua luonne-
héirioisesti kiytoksesti, joka valtaa ympaérilli ole-
vat ihmiset. Minutkin aikanaan saatiin vakuutetuksi
siitd, ettd ympdrilldni olevia ihmisid parempia ei ole
olemassakaan, vaikka ndma koko ajan vain puhuivat
minusta pahaa ja tekivét asioita, jotka tuhosivat mi-
nua. Mina en ole luopunut uskostani tai ndakemyksista-
ni, jotka tieddn oikeiksi, mind vain olen sanoutunut
irti kaikesta siitd, miké rikkoo minua. Nyt olen tullut
nidkemadin, ettd on olemassa oikeata ihmisyytté, inhi-
millisyyttd ja todellista rakkautta, jonka keskelld ei
koko ajan joudu kysymaéin: paljonko tdima maksaa?

Kaérsiva kanssamatkaajani, sinulle ei kelpaa kuka
tahansa, silld olet eldméssési jo menettdnyt niin pal-
jon! Nuoruutesi unelmat tuskin téyttyvét, vaikka kuka
tietdd mitd eldmd tuo mukanaan. Ymmarran kuinka
mielesi on arka uuden ithmissuhteen luomiseen, mutta
kuitenkin sisimmaéssdsi kaipaat rinnalla kulkijaa.
Muista aina, ettd uskomattoman mukavat ja ihanat ih-
miset eldmdsi varrella saattavat olla korppikotkan vai-
nun omaavia psykopaatteja, jotka etsivét uhria. Todel-
lisuudessa mukava ja ihana ihminen ei tee itsestddn
mitddn suurta numeroa, vaan antaa sinun itsesi tehda
johtopéétokset. Monet odottavat upeaa valkoista rat-
sua ja ihanaa prinssid, ja pettyvit sitten kun toteavat
kummankin paskantavan!

Uhrina ollut ihminen ansaitsee ja tarvitsee rinnal-
leen hyvén ja juuri sen oikean ihmisen, joka tuskin tu-
lee ovelle soittamaan ovikelloa ja kysymaién asuisiko
tassd mukava ihminen. Uhrin yksi oppitunti on erottaa
hyvét pahoista, ja pelostakin huolimatta etsiytyd sel-
laisten ihmisten pariin, jotka vield ovat ihmisid. En-
simmiisen vapaan valitseminen on silkkaa hulluut-
ta ja unelmamaailmaa! Kun néinkin paljon aikaa on
kulunut, ei kannata hotkyilld. Se oikea 10ytyy oikealla
ajalla oikeasta paikasta!

Yksi tarkeimmistd perussddnnostd uhrin eldmassa
on totuus. Psykopaatti ei missddn kohden ole totuu-
dessa eiki ole totta. Koko petos perustuu valheeseen
ja valheellisuuteen, eiké uhrilla ole varaa samojen kei-
nojen kdyttdmiseen. Vapautuminen ja eheytyminen
perustuvat totuuteen ja totuudellisuuteen. Meidén tiy-
tyy olla totta voidaksemme eldd elamé@mme arvollisis-
sa olosuhteissa. Siksi useimpien on mydnnyttava sii-
henkin ajatukseen, ettd vaikka alussa vannoo jaavansi
loppueldmikseen yksin, syddmen kuitenkin tayttda
kaipaus todelliseen ihmissuhteeseen. Kunnon ihmisié
on tdnd paivani harvassa, mutta heitd on kuitenkin.

Keskusteluissa monien uhrien kanssa on tullut jul-
ki se seikka, ettd he irtautumisensa jilkeen ovat koke-
neet psykopaateiksi katsomiensa ihmisten ldhestymis-
td. Joskus tdmi tunne liittyy vanhoihin pelkoihin, mut-
ta olen vakuuttunut siitd, ettd uhrit ovat erikoisen suu-
ressa vaarassa joutua uudelleen psykopaatin valtaan.
Siksi varovaisuus on térkeda.

Seksi ilman rakkautta on pornoa. Sen on sanonut
useampikin tunnettu terapeutti. Jos luonnehéiridinen
ihminen pystyy rakastamaan vain itsedéin, eikd rak-
kaus riitd puolisoon saati sitten lapsiin tai l&himmaéi-
siin, niin millaista rakkautta on kokenut lh-
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persoonan / psykopaatin uhri? Tieddmme kirjoista
sekd useiden ihmisten kertomuksistakin, ettd hyvin
monet psykopaatit ovat erdénlaisia Don Juaneja tai
Donna Juaneja, edellisid enimmékseen. Tuleeko ku-
kaan todella ajatelleeksi, millaisissa olosuhteissa tdssi
mielessd uhrit ovat eldneet, ja mitd heiddn mielessdin
liikkuu, millaiset heiddn odotuksensa tulevaisuudelta
ovat, vai onko niitd ollenkaan?

Ihminen tarvitsee toista ihmistd, ainakin me us-
komme siihen. Pohjattoman pettynyt ihminen kokee
tavattoman vaikeaksi luottaa endd keneenkiin, ja siksi
kuulemme niin useiden kovia kokeneiden vakuuttavan
eldvénsa loppueldménsd yksin. Mutta niin kuin olen jo
kirjoittanut, meidén ainoa toivomme eheytymiseen on
totuus ja rehellisyys.

Tietty eheytymisen aika eriytymisineen entisesté
eldméstd on valttdméaton, ja timén aikaa on hyva aja-
tella yksin jidmisen mahdollisuutta. Mutta tulee kui-
tenkin se hetki, jolloin tuntee normaalin tilanteen pa-
lautuvan ja selvidd kuka on kuka, miké on ollut rikki
ja on nyt eheytynyt, ja miké kaipaa todellista ihmi-
syyttd ja osallisuutta ihmisarvoiseen elimééin. Ihmi-
sarvoista elimia voi parisuhteessa eldi vain eli-
méi kunnioittavan henkilon kanssa. Psykopaatti tai
vastaava ei arvosta muuta kuin omaa elimiinsi ja
omaa parastaan, ja kaikki ihmiset hinen ymparilld4n
ovat vain hénen tarpeidensa toteuttajia ja tayttajia.

Aivan hiljattain erds autettavamme totesi iloisena,
ettd hian on 16ytinyt nyt kumppanin, jonka kanssa saa
olla aivan oma itsensd, eiki tarvitse esittdd tai ndytelld
mitdén! Tadma on juuri sitd, mitd toivomme jokaiselle
autettavallemme.

Olemme jo kirjoittaneet siitd, ettd lh-persoonat
esiintyvat kuin teatterin kulisseissa naamio kasvoil-
laan. He ovat tottuneet erilaisiin rooleihinsa, koska he
eivit todellisuudessa tiedd muusta — he ajavat samaa
itselleen ominaista raidetta, ajattelemattakaan jollekin
muulle raiteelle siirtymistd. Selviytyédkseen téllaisesta
yksiraiteisuudesta, on ldheisen henkilon mukauduttava
tavalla tai toisella siihen, koska toinen ei voi kuvitel-
lakaan muutosta. Lh-persoona kylld saattaa lupailla
kaikenlaista ja ajoittain ndyttdd siltd kuin muutos to-
dellakin tapahtuisi, mutta kaikki on sittenkin vain teat-
teria, jokin uusi rooli.

Erés pahasti luonnehédiridinen vaimo aikanaan al-
koi hyvin voimallisesti muuttaa puhetapaansa ja esiin-
tyi aivan kuin toisena henkiloni. Miehen lopulta her-
mostuttua ja kylldstyttyd tillaiseen teatteriin, vaimo
selitti: ”Mini olen 10ytdnyt itselleni uuden persoonal-
lisuuden ja pidén siitd kovasti! Minulle on samanteke-
vad mité sind siitd ajattelet!

Kaiken téllaisen keskelld uhrikin pakosta, alitajui-
sesti, alkaa my0s esittdd jonkinlaista roolia, koska hén
ei voi olla oma itsensd. Jokainen, joka ei ole aidosti
oma itsensd, esittdd roolia, ndyttelee jotakin muuta.
Luonnehéiridinen on niin tottunut esittimiseensa, ettei
se hintd ehka rasita, mutta hinen ldhellddn oleva ih-
minen on jo kaikesta tdssd elinpiirissd kokemastaan
niin uupunut, ettd néytteleminen vie hénen loputkin
voimansa. Ja juuri tissé tilanteessa psykopaatti padsee
jélleen kerran niskanpéiille, ja saattaa jopa psykiatrin

edessa tdlla todistaa, ettei puoliso ole kunnossa, koska
ei ole oma itsensd, vaan esittdd jotakin! Onko psyko-
paatille tdysi arvoitus se, ettd hédn itse on kaiken ai-
kaansaanut, siitd tuskin on saatavissa luotettavaa tie-
toa!

Kun tdmén kaiken siirtdd seksuaalisuuteen, jou-
dumme todella murheelliselle alueelle. Jos kumpikaan
ei sairaan osapuolen kiytoksen ja olemuksen johdosta
voi olla oma itsensd, niin mitd on se rakkauseldma ja
seksuaalisuus, mikd vallitsee néissd perheissd? Téstd
en ole mistidén lukenut enké usko siitd juuri kenen-
kddn kirjoittaneen juuri oikealla nimellddn, koska
tdma alue sisdltdd niin hépeéllistd ja luonnostaan kiel-
lettdvad todellisuutta.

Kaikki on ehkd alkanut mitd suurimmalla ja kuu-
meisimmalla ihastuksella ja rakastumisella, ennen
kaikkea koska psykopaatit ovat niin hurmaavia ihmi-
sid. Joku jopa parikymmenti vuotta téllaisessa liitossa
oleva nainen saattaa vieldkin séélitelld miesténsi, joka
ajoittain on niin ihastuttava ja rakastettava, vaikka
nainen onkin vuosikausia joutunut turvautumaan psy-
kiatriseen hoitoon miehen vikivaltaisuuden tdhden!!!

Uhri joutuu irtauduttuaan kokoamaan eldménsa
kaytannollisesti katsoen kokonaan uudelta pohjalta, ja
jos ndisté asioista ei puhuta eiki niitd selvitetd, jaavat
vadrdn seksuaalisuuden tuottamat haavat nakymétto-
missé tuottamaan sellaista tuskaa, joka ehkiisee todel-
lisen ja lopullisen eheytymisen.

Tieddn hyvinkin laajasti opetetun, jopa tunnetun
eduskunnassa vaikuttavan kristillisen henkilon puoles-
ta, ettei kahden toisiaan rakastavan ihmisen kesken
ole mitddn hdvettdvdd ja kiellettyd seksuaalisuuden
alalla. Mutta me emme nyt puhukaan kahdesta toisi-
aan rakastavasta ihmisestd, vaan olotilasta, joka on
verrattavissa Tukholman syndroomaan siséltyviin pa-
kon edessé tehtyihin ratkaisuihin ja valintoihin. Thmi-
nen tekee sellaistakin, mikd syvallisesti rikkoo hénta,
kun hin pyrkii sdilyttimidn henkensd tai saamaan
osakseen edes hiukan rakkautta.

Voimmekin todeta monen uhrin kertomuksen pe-
rusteella, ettd jopa seksin alueella joutuu tavalla tai
toisella maksamaan kaikesta. Ei ole harvinaista se-
kadn, ettd psykopaatti tarjoaa puolisolleen rahaa, naut-
tien siten ajatuksesta, ettd makaa maksullisen naisen
kanssa. Psykopaattinainen ei niinkdén tarjoa rahaa,
mutta kiristdd kaikella muulla mahdollisella tavalla
puolisoaan. Esimerkkind se, kuinka kertomustemme
Maija todella vakavan riidan keskelld matkalla super-
markettiin alkaa nostella auton penkilld hamettaan ja
silittelee sddriddn miehen katsellessa, viestittden, ettd
tdmin kaiken menetét, jos et nyt luovuta.

Maijan kaltaiset ihmiset pukeutuvat mielelldén
seksuaalisesti kiihottavasti joko tiedostaen tai tiedos-
tamattaan. Téssd kohden olisi hyva kuulla useampien
ihmisten kertomuksia, koska yleensi ottaen on melko
paljon eridvid mielipiteitd sen suhteen, onko tillaisen
ihmisen kéytds totuttua ja tiedostamatonta, vaiko tar-
koituksellista. Miespuoliset henkil6t ilmeisestikin ra-
kastavat pukeutua néyttivasti ja kiinnostusta herétta-
visti, ainakin ulkopuolisia ihmisid tavattaessa. Puoli-
son toivoessa kotonakin samanlaista huomioimista hé-
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nen suhteensa, tormdimme jilleen kerran seikkaan,
jonka avulla voidaan kiusata toista ddrimmilleen. ”Jos
olisit toisenlainen, voisin kotonakin olla yhti ihastut-
tava, kuin tydpaikallani ja seuraclaméassa!”

Kuinka monessa kodissa 16hdddkdin olohuoneen
parhaalla sohvalla todellinen jokapdivdisen eldmén
”Uuno Turhapuro”, jolle olemme tottuneet nauramaan
valkokankaalla. Téssa jdlleen kerran yksi tekijé, joka
omalla tavallaan on sulkenut silmdmme todellisuudel-
ta. Uunolle nauretaan sydédmen pohjasta, koska hin
monella tapaa kuvaa niin todellisesti tiettyd puolta
suomalaisessa miehessa.

Jos kuitenkin tutkimme héntd suomalaiseen elé-
midn soveltuvalla psykopaatin piirretestilld... niin,
onko kukaan todella koskaan tullut ajatelleeksi sitd
puolta asiasta, mikd tuottaa tavatonta tuskaa hdnen
puolisolleen ja sukulaisilleen?

Uunon asu heréttdd tavatonta huvittuneisuutta,
eikd ketddn hdmmdistytd se, jos hidn presidenttindkin
pukeutuu oman linjansa mukaisesti. Uuno on Uuno ja
saa olla sellainen, eikd asu vaikuta arvioihin, koska se
on hénen tavaramerkkinsé. Hanet on hyviksytty osak-
si suomalaista kulttuuria. Olisiko tdssé yksi selitys sii-
hen, miksi psykopatia on niin vaikea havaita kaiken
huvittavuuden ja juuri asiaan sopivien kulissien
takaa? Niin Uunon vaimo kuin hinen appiukkonsakin
ovat ajoittain suoranaisen hermoromahduksen kouris-
sa.

Pidén Turhapuroelokuvista, ja timi on vain eridén-
lainen mielleyhtym4, joka kuvaa meille sitd, miten
katselemme tiettyjd asioita vain kapeasta ndkokulmas-
ta. Kuinka monelle psykopaatin uhrina olevalle tulee-
kaan hiukan outo olo seuratessaan elokuvaa, sill se ei
ole vain elokuvaa, vaan melko karmeassa muodossa
monen ihmisen todellisuutta.

Itse ihmettelin aikanaan ensimmadisid “Pokka Pi-
tdd” — sarjan jaksoja katsellessani sisdistd reaktiotani.
Miké tdssd oli niin ajatukset todellisuuteen vievai?
Olinko itse kokenut samaa, olinko juuri niin kuin tuo
Richard- parka, josta suorastaan siteilee sisdinen kar-
simys kaiken huvittavuuden keskelld? Kylld, kaikkea
samaa olin kokenut ainakin seurakuntayhteydesséni,
ithmetellessdni useiden ihmisten suorastaan aris-
tokraattista kaytOstd ja mahtipontista esiintymisti
usein aivan turhapuromaisen elinpiirin keskella.

Naapurin rouvan sekd hénen veljensd suoranainen
kauhu Hyasinttia kohtaa tulee erikoisesti julki noissa
niin sévéyttdvissd kahvihetkisséd, missd naapurin rouva
lahes joka kerta laikyttdd kahvia tai jarkytyksen kes-
kelld lennittdd koko mukin lattialle tai pdyddlle. Han
kokee taydellisen ala-arvoisuutensa tdmén niin mahti-
pontisen henkilén ldsniolossa, koska koko ajan hénel-
le vakuutetaan hinen rahvaanomaisuuttaan. Usko tai
ei, timd on yksi todella osuva kuvaus suomalaiselle
psykopatialle, missd toisen erinomaisuus ei suo mi-
tddn tilaa kenenkdén toisen ihmisen hyville puolille.
Kaikki Hyasintin kdytos johtaa toisten ihmisten alem-
muudentunteeseen ja huonojen ominaisuuksien esiin
nostamiseen, jos niitd nyt sitten todellisuudessa on ol-
lenkaan. Kukaan ei hidnen ldsnéolossaan voi olla oma

itsensd, vaan on pakotettu unohtamaan itsensé ja ylis-
tamain tavalla tai toisella “ihanaa” kutsueméntdansa.

Hyasintti jérjestdd kynttildillallisiansa ja kutsuu
mieleisidén vieraita, tietysti mahdollisimman korkea-
arvoisia, kuten hdnen “omaan aristokraattiseen ar-
voonsa” sopii. Han nauttii ihmisten kestitsemisesti,
mutta kaiken takana on motiivina vain oman hidnnén
nostaminen, vieraalta suorastaan vaaditaan ylistivi ja
Hyasintin itsetuntoa kohottavia kommentteja. Halutes-
saan mieheltddn ennakkoarvion kattauksen henkedsal-
paavasta vaikutuksesta, saattaa hén laittaa Richardin
tulemaan huoneeseen niin monta kertaa, ettd timéin
pakon edessi esitetty hammastys ja ihastus on kyllin
vakuuttava.

Olen usein ihmetellyt sitd, kun psykopaattisille ih-
misille on heiddn mieleisensd suhtautuminen ja esiin-
tyminen niin tdrkedtd, ettd heitd ei yhtddn niytd vai-
vaavan toisen osapuolen teatraalisuus. Tdssé jilleen
kerran torméamme tuohon seikkaan, joka pakottaa toi-
senkin osapuolen esittdiméddn sellaista roolia, joka
usein ei ollenkaan sovi hénelle.

Néma ovat niin ikévid asioita, etté pakostakin jél-
leen kerran harhauduimme pois itse aiheesta. Toisaal-
ta on hyvé hiukan poukkoilla sinne ténne, jotta jak-
samme omaksua tarpeelliset tosiasiat. Meille ei ole
kerrottu mitdén sen paremmin Hyasintin kuin Uunon-
kaan seksieldmastd, joskin ainakin Uunon kohdalla
olemme tulleet ndkeméén hdnen omalla tasollaan ta-
vattoman Don Juanin hahmonsa.

Niin kuin olen jo sanonut, en pidd sen paremmin
Uunoa kuin Hyasinttiakaan psykopaattina, mutta hei-
din kdytoksensd on kuin suoraan monien suomalais-
ten psykopaattien elamistd. Me tunnemme kumpaakin
kohtaan sympatiaa ja empatiaa, jostakin kumman
syystd, vaikka he niin selvésti omalla kiytoksellddn
tuhoavat toisten ihmisten persoonallisuutta. Niin psy-
kopaateille ominaisen Don Juanin hahmonkin olemme
jo pelkdstddn medioiden vélittimén kuvan perusteella
hyviksyneet nykyajan henkeen kuuluvaksi. Erddssi
televisio-ohjelmassa annettiin jopa ymmartdd, ettd
Don Juan todellisuudessa on sankarihahmo ja edelld-
kavija. Kukin saa pitdd mielipiteensd, mutta asian toi-
nen puoli on aivan liian karmiva voidaksemme yhtya
tdmaénkaltaisiin lausuntoihin.

Meidén piti siis puhua seksuaalisuudesta. Mité ko-
kee ja on kokenut téllaisissa olosuhteissa elényt nai-
nen, jonka mies jatkuvasti ihannoi muita naisia ja silti
pitdd rautaisessa otteessa omaa puolisoaan eristden té-
mén kaikin mahdollisin tavoin ulkopuolisesta maail-
masta? Esimerkkind mainittakoon kuinka joku mies
myy pois perheen hyvikuntoisen henkildauton ja
hankkii epéilyttivdssd kunnossa olevan asuntoauton
vain siitd yksinkertaisesta syystd, ettei vaimolla ole
kuorma-autokorttia, jota uuden auton ajaminen edel-
lyttdd. Vaimo ei siis voi ldhted juuri minnekdin
useamman lapsen kanssa, kun léhiseudulta ei kulje yh-
tddn linja-autoa. Sama mies saattaa sitten lopettaa per-
heen lehdet, jottei vaimo tietdisi hintd kiinnostavista
tapahtumista. Kun liséksi tulee vield se, ettd mies on
ottanut haltuunsa perheen kaikki rahavarat, on puoliso
kuin jaddytetty paikallensa. Kun mies vésyneené tulee
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kotiin tydstddn, on vaimon ehdoton ensimméiinen
edellytys palvella miestdén parhaansa mukaan, ja jai-
kaapissa tulee olla juuri kaikkea sitd, mitd mies sielld
haluaa olevan.

Tésséd kohden tulee mieleen hyvin erikoinen piirre
tillaisten perheiden kohdalla. Niin kauan kuin kumpi-
kin osapuoli kéy toissi ja ansaitsee kohtalaisen hyvin,
keskittyy kaikki kiusaaminen ja toisen alistaminen
madrattyihin asioihin. Mutta kun erikoisesti vaimon
tulot pienenevit ratkaisevasti, usein miehen aikaan-
saaman henkisen ja joskus ruumiillisenkin uupumuk-
sen takia, tulee suuri muutos asenteisiin. Vaimo on
nyt pidemmalld sairaslomalla tai sairauseldkkeelld, tai
ehka ty6ttoménd, koska juuri hénet on irtisanottu hen-
kilokuntaa vihennettidessd — hénessd on niakynyt sel-
vid visymisen merkkejd ja siksi juuri hdnet niin mie-
lellddn irtisanotaan.

Niin kisittdimétontd kuin se onkin, juuri nyt alkaa
eldménvaihe, jossa mies kokee itsensd hyviksikdyte-
tyksi ja perheen ainoaksi todelliseksi elattdjaksi, eli
koska hédn tdhén asti on niin hyvin pitdnyt huolta per-
heestéén, on nyt vaimon tehtivd oma osuutensa. Eli
hin maksaa nyt eldkkeestddn tai tyottomyyskorvauk-
sestaan KAIKKI perheen péivittdiset kulut! Joka péi-
vd on oltava pOydéssd ruokaa, riippumatta siitd tulee-
ko mies edes kotiin ruoka-aikana. Tarjousruokien kat-
taminen pdytddn koetaan suureksi loukkaukseksi, ja
niin &iti usein itse syo maksalaatikkoa tai jotakin hal-
paa tarjousruokaa, valmistaen miehelle naudanpaistia
tai vastaavaa.

Nainen on aivan omalaatuisen hienosdikeinen
otus, pahoittaen mielensd monista sellaisista asioista,
joita mies vain ihmettelee. Mutta syOtyddn ruoka-an-
noksensa mies hymyilee kauniisti ja kertoo niin kai-
paavansa sdnkyyn vaimon kanssa. Tdmi on itsestdén-
selvyys, eikd se aina nidytd katsovan edes tiettyihin
jaksottaisiin pdiviin naisen eldmissd. Miehelld on
etuoikeutensa, ja jos nainen ei asemaansa tajua, on hé-
nessé jokin pahasti vialla. Kuinka monen naisen itse-
tunto ja persoonallisuus onkaan jo niin pahasti hajalla,
ettei hian voi muuta kuin huokaista ja yrittdd hymyilla
ja ndyttdd rohkealta. "Kylld, kylld se on oikein muka-
vaa”, ja tdssd kohden tulemme siithen, miké niin usean
tillaisen parin johtaa huumaavien aineiden kayttoon,
ikdvén usein.

Miksi seksuaalisuus on tdssd kohden niin vaikea
asia? Muistakaamme viitteemme, ettd ilman rakkautta
seksi on pornoa. Kaikesta kertomastamme péétellen
ndiden ihmisten valilla ei ole, eikd hyvét ihmiset sen-
tddn voikaan olla mitédn todellista kiintymysti, koska
todellinen kiintymys ja rakkaus perustuvat korostetus-
ti sanoaksemme totaalisesti empatiaan. Siitd huolimat-
ta kumpikin vakuuttaa rakastavansa toista, etenkin
luonnehéiridinen osapuoli. Hinen sanansa vain eivét
kuulosta vakuuttavalta, koska hénen tunnepuolensa on
juuri sen mukainen, mitd kuuluisat tutkijat vaittavat:
hin osaa nuotit, mutta ei kasitd siveltd. Ja sdvel ja sen
erilaiset vivahteet on juuri se, mité jokainen todellinen
nainen odottaa ennen kaikkea sukupuolisessa kanssa-
kdymisessd. Kun hineltd sitten vékisin vaaditaan rak-
kaudentunnustuksia ja toisen ylistdmistd, ajautuu hin-

kin vihitellen erddnlaiseen valheelliseen maailmaan,
mistd hintd ei tule syyttdd, silld hin todellakin elda
mitd suurimmassa maédrin Tukholman syndroomaa
muistuttavassa tilassa.

Hén ei mukaan joutuessaan (hyvé ilmaisu, vaikka
niin itse sanonkin!) kédsittdnyt mistd tulee osalliseksi.
Olen vakuuttunut siité, ettei yksikddn psykopaatti pa-
pin edessé seistessd todella tarkoita sitd mitd sanoo,
tai hin sanoo mitd hén omassa mielesséén tarkoittaa.
Juuri téssd kohden on sana “tahdon” joutunut mité
suurimman vékivallan ja vadrinkadytoksen uhriksi. Jos
tulkitsemme psykopaatin sisimmaésséd vallitsevaa aja-
tuskaavaa, merkitsee hianen juhlallinen vakuutuksensa
suurin piirtein tatd: “Minun mielestdni sind olet ndi-
hin olosuhteisiin ndhden paras saavutukseni, koska
ketddn muuta en ole onnistunut tihdn asti tuomaan.
Olet aivan mukavan ndkéinen ja oloinen ja tdlld het-
kelld ei muuta mahdollisuutta ole. Uskon sinun tyy-
dyttavin kaikki maalliset tarpeeni, ennen kaikkea
sdngyssd, ja uskon sinun olevan tdrkein henkilokoh-
tainen palvelijani tulevan eldmdni aikana. Mind huo-
mioin sinun tarpeesi sen mukaan, mitd omalta hyvin-
voinniltani ja sen hoitamisesta jid jdiljelle. Totisesti,
mind tahdon, koska tarvitsen sinua. Sind olet var-
maankin oppiva tyytymddn hyvin vihddn, koska mind
olen niin tdrked henkilo, ettd kaikkien Idhelldni ole-
vien on keskityttavd minun miellyttimiseeni. Ja jos
kaikki ei mene tahtoni, julkilausumani tahdon, mu-
kaan, onhan aina mahdollista ettd tapaan jonkun pal-
jon sinua komeamman ja sopivamman kumppanin.”

Olisiko kaikki hiukan tdhdn malliin? Ja kaiken té-
mén keskelld nyt sitten vaimolta odotetaan alistumista
ja miehen tahdon tdydellistd noudattamista! Tuntien
naisen sielunrakennetta itsellenikin yllattdvan paljon,
voin vain ihmetelld miten naiset yleensd selvidvit
hengissé kaiken tdmaén keskella!

Koska kaikki on laidasta laitaan luonnotonta, ja
uhri toimii pakon ja uhkailujen alla, kérsii seksuaali-
suus ehkd kaikkein eniten. Miksi? Nayttdd siltd, ettid
hyvin useissa perheissd kaikki henkinen ldheisyys,
kaikki henkiset 1ahestymistavat ja —keinot on tilanteen
mukanaan tuomien tekijéiden johdosta korvattu sill4,
miké selvimmin tuottaa ihmiselle mielihyvia: seksilla.

Jos psykopaatin mieli on paha tyopaikalla sattu-
neiden pettymysten johdosta, tulee tdma kotiin “kau-
pan” kautta ja ainoa todella lievitystd tuova seikka on
seksi. (Tama ei toki pdde jokaisen psykopaatin koh-
dalla. On sellaisiakin, joita seksi ei kiinnosta ollen-
kaan.) Tdméin voi ymmértdd vain sellainen, joka on
padssyt ndkeméén sen vihin, mitd psykopaatin miele-
neliméstd on mahdollista havaita. Hdnen on hyvin
vaikea 10ytdd kompensaatio kokemiinsa pettymyksiin
omasta mielenmaailmastansa, koska hén on hyvin tun-
nekoyhi, tai tunnekoyhyyden rajan alapuolella. Ja jo-
kin hdnen sisimméssddn kaikesta huolimatta kuulut-
taa, ettd kumppani ei sittenkddn ole kykeneva henki-
sesti tukemaan hénta juuri oikealla tavalla.

Siksi etenkin alkoholin vaikutuksen alaisena hin
itse tarkastelee tapahtunutta juuri seksitilanteessa kai-
kilta mahdollisilta puolilta. Ja monien todistusten mu-
kaan tdmai ensisilmiykselld dialogilta vaikuttava kes-

5



kustelu ja yhdesséolo sittenkin on vain monologi, jos-
sa kdydéan lavitse mitd hdmmaistyttdvimpia ja asiayh-
teydestdin irti olevia asioita. On todellakin hdmmen-
tdvdd huomata, miten suuressa mairin psykopaatti lei-
jailee ja heittelehtii ja pomppii asiayhteydesti toiseen.
Alkuperdinen, timanpéivdinen pettymys oli 1dhtokoh-
ta tdlle halulle olla yhdessd ja vuodattaa syddmensd, ja
jos pettymyksen syytd ei tunnin vatkaamisen ja syylli-
syyden perustelemisen johdosta saavuteta, siirtyy puo-
lustelu jopa vuosikausia sitten tapahtuneisiin tapahtu-
miin.

On surullista ajatella sitd, ettd niin moni ihminen
tillaisessa tilanteessa joutuu istumaan ja silitteleméén
“kiusatun” poskea tai hiuksia ja kuuntelemaan tunti-
kausienkin pohdiskeluja, jotka aina paittyvét siihen,
kuinka paskamaisia kaikki ihmiset ovat. Ja kaiken té-
mién keskelld 1dhes poikkeuksetta muistutetaan kump-
panin kaikista mahdollisista rikkomuksista ja vairistd
syytoksistéd. Siten kuuntelija ei loppujen lopuksi tiedd
onko psykopaatti vihainen jollekin tyotoverilleen vai-
ko hénelle. Ja kun kiusaajan mieli on keventynyt ja
useampi lasillinen nousee pédhén, tulee kaiken péélle
koko illan kohokohta, jolloin kumppanin tulee olla
tdynnd intoa ja intohimoa, niin ettd sairas mieli saa
korvauksen kaikista kokemistaan pettymyksistd! Voi
pyhéd yksinkertaisuus! Ja me vain nauramme ja ke-
humme juuri niitd ihmisié, jotka toisen tiysin nujerta-
vat! ”Voi kuinka ihana kumppani sinulla onkaan,
kaikki téllainenhan kuuluu eldméén! Mitd sind turhaan
valitat!”

Millainen sekava tila syntyykddn kenen tahansa
tillaisen keskelld eldvén mieleen! Siitd toipuminen ei
tapahdu hetkessé, ja useilla kaikesta selvidminen on
loppueldmaén pituinen projekti. Onneksi jo lyhyempi-
kin aika tuo mukanaan suurta eheytymistd, mutta osa
koetusta palaa mieliin vield vuosienkin kuluttua. Sen
tdhden on ensiarvoisen tirkeéd selvittdd ndma mennei-
syyden haamut ja antaa niille oikea nimi. Jos kaikkea
el yksityiskohtaisesti ja rehellisesti kohdata terapiassa
tai oikean ihmisen kanssa tapahtuneessa keskustelus-
sa, ndma luurangot kolistelevat jossakin aikaansaaden
liittymédkohtia entiseen eldméin, ja sitd juuri uhrin tu-
lee vilttdd ddrimmaisyyksiin asti. Ei ole kysymys
kaikkein hulluimpienkin asioiden tunnustamisesta,
vaan uhrin itsensd kannalta oikeanlaisesta tunnista-
misesta. Kun asia on néhty oikeassa valossa, menet-
tdd se otteensa ja ihminen voi kulkea eteenpédin ihmi-
sarvoisessa eldméssa.
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