Taydellinen torjunta

Yksi salaperdisimmistd asioista narsistisen persoonallisuushéiridisen
kohdalla liittyy hdnen tapaansa késitelld kohtaamiaan, hénelle kielteisid
asioita. Vuosien ajan on tiedotettu, ettei tillainen ihminen ole harhainen,
ainakaan skitsofreenisella tavalla. Hanen tapansa késitelld negatiivisia ja
itselle vahingolliselta vaikuttavia asioita on aivan erikoislaatuinen, emme-
ki pysty syvillisemmin selvittimddn niitd. Kerromme vain siitd mité
olemme havainneet ja kuulleet useilta ihmisilta.

Kirjasessamme “Mind olen kaikessa parempi kuin sind!” kerromme
siitd kuinka tdllainen ihminen aivan uskottavasti esittdd olevansa tietima-
ton mahdollisesti edellisend iltana tekemistéén asioista, ja vakuuttaa hank-
kineensa tiettyjé esineitd tai vaikkapa puukuorman, jonka puoliso henkilo-
kohtaisesti on tilannut ja kdynyt paikanpdilli maksamassa. Namé ihmiset
eivit ilmeisestikddn aivan todellisesti muista asioita totuudenmukaisesti,
vaan nimenomaan siten kuin omassa olemuksessaan mieltdvit. He eivit
erota toisistaan sitd mitd ajattelevat ja suunnittelevat, vaan usein uskovat
tehneensa jo sen mité ovat ajatelleet.

Useat tillaiset ihmiset puhuvat puhumasta péistyéddn, eikd ole tdysin
selvad yrittavétko he vakuuttaa kuulijansa vaiko itsensd esittiménsi asian
suhteen. Jonkin erittdin mieluisan elokuvan jilkeen tai jo sen aikana ndma
ihmiset eldytyvit tiettyyn rooliin sellaisessa méérin, ettd tuntuu vaikealta
uskoa niithin kasvonilmeisiin, mitkd vaihtelevat katsojan naamataululla.
Tosin osa ongelmaihmisistimme taas istuu kuin muumio ruudun edessi
osoittamatta minkéénlaista reaktiota nikeméansi suhteen.

Todella jarkyttavét ja liikuttavat kohtaukset eivdt tunnu vaikuttavan
heididn mieleensd, ja elokuvan jélkeiset kommentit usein koskevat kump-
panin mielestd toisarvoisia kohtia.

Néyttdé ainakin siltd, tdytyy meidén sanoa, koska tieteellistd tutkimus-
ta ei ole tehty, ettd sanoilla on néille ihmisille aivan eri merkitys kuin
kumppaneilleen. Siitd ilmeisestikin tulee se tunne, joka on jaényt hyvin
voimakkaana tédllaisessa suhteessa eldneiden mieleen. He ovat olleet osal-
lisena lukemattomiin keskusteluihin ja selvittelytilanteisiin, joista on jda-
nyt mielikuva siitd, ettei heitd koskaan todella ole kuunneltu eiké uskottu.
Vasta jalkeenpdin, vuosien kuluttua, kuin ahaa-eldmyksend selviéi, ettei
itse asiassa ole ollut lainkaan kysymys keskustelusta, vuorovaikutuksesta,
vaan sairaan suorittamasta monologista, yksinpuhelusta.

Kolmoskirjassamme kerromme siitd, kuinka Liisa jilleen kerran ela-
massddn uskottelee itselleen, ihanalla ulkomaanmatkalla, ettd nyt var-
maankin mies kuuntelee hdnen ajatuksiaan ja tuntemuksiaan, silld Jussi on
selvastikin tyytyvdinen tdhdn matkaan.

Liisa kertoo tuntemuksistaan ja Jussi nyokyttelee, siemailee kaljaansa
ja kehottaa jatkamaan. Liisa uskoo miehen kuuntelevan ja puhuu yli tun-
nin. Puhe katkeaa suuren lentokoneen lentdessé ylitse. Jussi on kuullut yli
tunnin ajan Liisan d8nen, mutta ei muista yhtdén ainoata Liisan esittimaa
ajatusta. Jussi on siis hyva kuulija, mutta ei kuuntelija. Hin kuuntelee su-



juvasti niin Liisaa kuin sataa eurooppalaista ja itdmaista kieltidkin, mutta ei
ymmérrd kuulemastaan yhtddn mitéén, silld hénen ajatuksensa askartele-
vat aivan muiden asioiden parissa.

Voimme téssd vaiheessa esittdd kysymyksen, ettd elddko tdllainen ih-
minen sen hetkisessé tilanteessa juuri koskaan. Han muistaa kumppaninsa
kaikki virheet ja rikkomukset, hin on antanut ehkéd anteeksi, mutta ei
unohda mitéén kérsiméédnséd véaryyttd. Ei ole kysymys todellisesta vairyy-
destd, vaan siitd miten hén on asiat mieltdnyt. Hén odottaa tulevaisuudelta
korvausta kaikelle kdrsimélleen pahuudelle, mutta ei osaa suunnitella oi-
keastaan mitddn todella pitkdjénteisesti. Han ei aivan kiytdnnossé osaa va-
rautua siithen, mitd kulman tai mutkan takaa tulee. Hidn usein nidkee vain
sen mitd tahtoo ja itse ndkee tarpeelliseksi. Siksi rikollisena hén helposti
joutuu kiinni teostaan ja istuu vankilassa.

Miksi sitten useiden kotipsykopaattien kaytos ja rikkomukset pysyvit
niin hyvin salassa? Naamiointiverkkojen takia, koska ihmiset eivét ole ky-
kenevid katsomaan oikeita, paljastavia asioita. Niinpd psykopaatti pystyy
piilottamaan kaiken vddryytensa todella valheellisten ja petollisten asioi-
den taakse, koska hinelld ei ole omaatuntoa, joka saattaisi hdnet toimi-
maan toisin tai katumaan tekojaan. Mahdollisesti kiinni joutuessaan val-
heesta tai vddryydestd, hénelld on valmiina aivan uskomattomiakin seli-
tyksid, joita kuunnellessa viisaampikin joutuu vipuun. Téstd kertoo esim.
Robert Hare kirjassaan: Ilman omaatuntoa.

Hén kertoo siitd kuinka psykopaatit tekeytyvit asiantuntijoiksi eivatka
hitkdahda jouduttuaan arvostelluiksi aivan mielettomistékin ja paikkansa-
pitimittomistd véitteistd. He putoavat kuin kissa jaloilleen keksimalld
korvaavan selityksen, tai kertomalla esitténeensd paikkansa pitdiméttomén
véitteen vain testatakseen kuulijoiden tarkkaavaisuutta.

Luonnehéiridinen hyvin usein kohtelee uhriaan kuin jotakin koekanii-
nia, saattaen hdnet kiusallisiin tilanteisiin. Tdtd tapahtuu erikoisesti sen
jalkeen kun uhri ei enédd ole pystynyt hillitsemaén itseddn, vaan on alkanut
jonkinasteisen vastarinnan. Kiusaaja kokee kaiken vastustuksen ja moit-
teen tiysin sietiméttoméni, koska hén ei usko tekevénsa virheitd, eikéd hin
mielestddn koskaan epdonnistu. Tai epdonnistuu, mutta pitdd siihen syy-
pddni ketd tahansa ympéristostansa.

Koska hénelle on sietimitdn epdonnistumisen tunne, kompensoi hin
tdmén etsimélld korvaavan tilanteen, eli hén ei kirjoita vain pdivien tai
viikkojen takaista historiaa uudelleen, vaan kehitys johtaa siihen, ettd hin
usein viimeistddn keski-iissd alkaa kirjoittaa uudelleen saman péivéan his-
toriaa. Mitd tdma tarkoittaa? Hanen mielensd sulkee tiedostamisen ulko-
puolelle kaiken epamiellyttdvin, mutta mieli on kuitenkin ehtinyt saada
virikkeen tapahtuneesta, joka hdnen mielensi ohjelmoinnissa on muunnet-
tu kuin tietokoneohjelmalla hinelle sopivaan muotoon.

Suuri osa ammattilaisista tuntuu yhé vield olevan sitd mielti, ettd kaik-
ki asiat pystytdén selvittdimdén kunhan vain kyllin kauan keskustellaan



ammattiauttajan kanssa tai kiusaajan kanssa tdméin edessd. Tami késitys
on suorastaan absurdi, uhreille entistdkin suurempaa tuskaa tuottava.

Yksi autettavistamme kertoi aikanaan, kuinka hdnen puolisonsa sanoi
hénelle noin puoli vuotta naimisiin menon jilkeen: ”Ald sano minulle mil-
loinkaan mitddn negatiivista dldkd moiti minua koskaan, vaikka tekisin
mité tahansa!” Tuo henkild oli siind vaiheessa noin 35-vuotias. Tama il-
maisu kertoo meille hyvin paljon narsistisen persoonallishdiridisen ajatte-
lumaailmasta. Hén oli jo tuossa vaiheessa sitd mieltd, ettei tulisi koskaan
tekeméddn mitddn moittimisen arvoista. Ettd hin asettaa tdllaisen vaati-
muksen tai kiellon toiselle ihmiselle, puolisolleen, kertoo melkoisesta it-
sekkyydestd ja vallan vaédrinkdytostd. Hin ikddn kuin, sanomatta siti 4a-
neen tai selvisti, ilmoitti puolisolleen: ”Mini olen hyvin erikoinen ja tiy-
dellinen ihminen, joka ei ainakaan tahallaan tee mitddn virheitd, mutta
saattaa jossakin vaiheessa epdonnistua hyvissd pyrkimyksissédén. Jotten
miné joutuisi kokemaan ikdvid tunteita, ole hiljaa kaikissa niissé tilanteis-
sa, missd mielesi tekisi sanoa jotakin, silld sind olet paljon vajavaisempi
joka suhteessa kuin mind.” Mistd péittelemme tdmdn kaiken? Siitd, ettd
tuo puoliso muisti vuosienkin jélkeen kaikki kumppaninsa epdonnistumi-
set ja loukkaukset, mutta oli kymmenié kertoja todennut omien virheiden-
sd jilkeen: "Téstd ei sitten koskaan puhuta mitidén!” Mutta kumppanin vir-
heet olivat vitsin aiheena kaikilla vierailuilla.

Jospa puhuisimme nyt selvyyden vuoksi tutuiksi tulleista Matista ja
Maijasta. Matti tuskin endd muisti mika oli ensimmaéisen riidan aihe, kos-
ka jo yhteiselamin ensi hetkistd alkaen, jo ennen papin aamenta, Maija
osoitti mieltdén kaikissa niissé tilanteissa, mitké jollakin lailla eivét sopi-
neet hdnen suunnitelmiinsa. Yksi ehkéd suurimmista drsyttévistd tekijoista
oli suhde Matin vanhempiin. Ndmai eivit oikeastaan koskaan olleet sano-
neet mitddn loukkaavaa tai suoranaisesti Maijaa arvostelevaa, silli he
omasivat hyvin neutraalin suhteen niin Maijaan kuin hénen sukulaisiinsa-
kin. Ja totuuden nimessd he eivit millddn lailla asettuneet jilkeldisensd
puolelle missién riitatilanteessa.

Maija ei vain voinut sietéé niitd ajatuksia, joita hén oletti, ehké oikeu-
tetustikin olevan Matin vanhempien mielessd. Katsoivatko miehen van-
hemmat hianeen kummeksuen tai arvostellen, hiukan liian pitk&d4n? Olisiko
joku muu katsonut hiukan erilailla, lyhyemmin, vihemmalld kummastuk-
sella? Sitd emme tiedd, mutta emme oikein osaa ihmetelld vanhempien
kummastusta, kun ensimmaisten yhteiselon vuosien aikana Matti vaimoi-
neen ja pienine lapsineen saapui lapsuudenkotiinsa aina reilusti my6héassa
sithen ndhden mité oli sovittu. Ei, se ei saanut aikaan kummeksuvia kat-
seita, mutta varmaankin se suuri, tummanpunainen muovivati, joka oli
kukkuroillaan mirkdéd pyykkid. Jos tdmé olisi tapahtunut vain kerran tai
kahdesti, mutta oikeastaan olisi ketd tahansa alkanut ihmetyttdd se, ettd
kylédan tultiin, ei matkalaukun kanssa, vaan pyykkivadin kanssa.

Ald koskaan sano minulle mitdin negatiivista tai arvostelevaa. Jaa,
jaa. Oli siind Matilla nieleskeltdvéd ja usein todella vaikeaa pitdd suunsa
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kiinni. Jos katseen kohdisti vaimon kasvoihin, silmiin kun oli aina niin
vaikea katsoa, ja suu oli hiukan raollaan, viestitti vaimon ilme ilman ai-
noatakaan sanaa: nyt on paras pitdd suusi kiinni!

Joskus oli joku Matin sukulaisista tulossa heille kyldén, ja koska Mai-
ja ei koskaan, ei todellakaan koskaan, tehnyt mitdén ajoissa, oli hdnell4 ta-
vaton kiire keittiossd. Kylddn oli tulossa mydskin Maijan veli perheineen,
ja kun Maija oletti ovikellon soidessa sielld olevan veljensd, riensi hén
suurella innolla ovelle, kuivaillen késiddn esiliinaansa. Oven takana olikin
Matin téti, ja hyvin pettynyt ilme kasvoillaan Maija tokaisi: ”Ai, se olitkin
vain sind”, ja riensi takaisin keittioon.

Myohemmin Maija suuresti ihmetteli tddin hiljaisuutta ja hiukan nyr-
pedd ilmetta.

Eik6 meidédn tulisi ottaa jokainen sellaisena kuin hidn on? Toki, toki.
Jos joku haluaa matkustaa ympéri maata vaatteensa mérkéné pyykkivadis-
sa, on hénelld toki oikeus siihen, eikd mikéddn laki vaadi hénelle siitd ran-
gaistusta. Mutta jos tddin helminauhan lukko oli edessé tai hameen halkio
ei ollut aivan takana tai sivulla tai missd sen sitten tulikin olla, pani Maija
kaiken tillaisen merkille suurella halveksunnalla. Kummallista kyll4, en-
simméisen vuosikymmenen aikana ei kukaan Maijan sukulainen tehnyt
mitdén moitittavaa, ei pukeutunut vajavaisesti, osasi asettaa korut ja kalut
oikeille paikoilleen. Mutta Matin suku oli todella taitamatonta, suorastaan
kyvytontd eliméan sellaisella tavalla, ettd Maija olisi voinut olla heisté yl-
ped.

Siindpéd oli ongelma ihmiselle, joka Pokka pitdé tyyliin olisi halunnut
ympdérilleen vain hienoja ihmisié, tunnettuja ihmisid. Toki ehdottomasti
hiukan alemmalla tasolla kuin hin. Matin suku oikeastaan toisaalta palveli
Maijaa mitd erinomaisimmalla tavalla timéin itsetunnon kohottamiseksi.
Jokainen Matin sukulaisen epdonnistuminen, sairaus, jne. tuotti tille suun-
natonta nautintoa.

Niinpad Maija saattoi kirjata muistojensa kirjaan merkintdja jo heiddn
ensimmaisiltd yhteisiltd vuosiltaan. Yksi merkinnéistd ilmeisestikin kuu-
lui: Matin vanhemmat halveksivat minua, ja kohtelevat minua sopimatto-
malla tavalla. Matti oli yleensd koko ajan paikalla, eikéd ollut kertaakaan
kuullut vanhempiensa sanovan mitddn arvosteluksi luokiteltavaa. Olipa
niin &iti kuin isdkin useampaan kertaan ottanut painavan pyykkivadin ja
kiynyt levittimissa vaatteet saunan pesuhuoneeseen.

Ensimmaisind vuosinaan lapset olivat hiukan ongelmallisia syomisen-
sd puoleen, etenkin tytdr. Miten lie kehitys johtanut sithen, mutta jossakin
vaiheessa Matti joutui toteamaan, ettei tytir syonyt oikeastaan mitdin
muuta kuin perunaa ja voita. Maijan mielesti siind ei ollut mitéén outoa,
ja vaikka Matin vanhemmat laittoivat todella monipuolista ja hyvdi ruo-
kaa, ilmoitti Maija jopa siind vaiheessa, kun tytdr sOi eteensd asetetulta
lautaselta lihapullia ja kastikettakin, ettd kylld tytdr mieluummin sdisi pe-
runoita ja voita. Tuossa vaiheessa pikkuisesta ndytti tulevan lénkiséérinen.



Kun tytér didin huomautuksesta huolimatta pisteli nyt poskeensa oikeata
ruokaa, otti Maija lautaselleen pelkkié perunoita ja sotki sekaan voita!

Tuossakin vaiheessa ainakin jompikumpi vanhemmista loi katseita,
jotka paatyiviat Maijan muistojen Kirjaan.

Miksi kerromme téillaisista asioista? Jos ammattilainen on sitd mielti,
ettd kaikki erimielisyydet voi selvittdd keskustelemalla, niin misti sitten
tulee keskustella? Luuleeko useampikin, ettd Maija nyt vuosikymmenien
jilkeen myontdisi tyhjentdneensd pesukoneen tuohon punaiseen vatiin
useamman kuin yhden kerran? Myontéisikd0 Maija syottineensd perheen
pikkutytolle useamman vuoden ajan vain perunoita ja voita? Myontdisiko
Maija koskaan sanoneensa, ettei hantd saa koskaan moittia? Ei takuulla, ei
milloinkaan!

Miti tietdd Maija kertoa noilta vuosilta? Adrettdmén ilkedd ja halvek-
sivaa kdytostd Matin sukulaisten taholta, jatkuvaa moitetta ja haukkumis-
ta.

Koska miehen vanhemmat olivat niin ilkeitd, ei Maijankaan tarvinnut
olla sen kummempi. Hén siis itse antoi itselleen luvan olla vihemmin ys-
tavéllinen miehensd vanhemmille, ja etenkin tdmén tédeille, jotka eivit ol-
leet kdyneet mitddn kouluja kansakoulun jilkeen. Jo ensimméisten vuo-
sien aikana kirjoitti Maija heidén sukuhistoriansa uudelleen, vééristellysti.
Nuo muistiinpanot syyllistivdt niin miehen kuin sukulaisetkin, ja miké
merkillepantavaa kysymyksen ollessa narsistisesta persoonallisuushéirios-
td: kaikki myohemmaét arvioinnit ja asenteet perustuivat, ei tapahtuneeseen
todellisuuteen, vaan siithen miten Maija oli mieltinyt kohtaamansa tilan-
teet ja asiat, eli miten hén ne oli kirjoittanut muistojensa kirjaan.

Tuohon aikaan Matti sairasti useampaakin sairautta. Olemme jo kerto-
neet kirjassamme: “Yksi kesdinen pdivd supermarketissa, eli mind olen
kaikessa parempi kuin sind”, miten yleensd ottaen kaikki ndmé& matkat
suoritettiin. Jos Maija oli vdsynyt, Matti ajoi, ja jos Matti oli vdsynyt,
Matti ajoi. Niinpd mies oli usein hyvin vasynyt niilld matkoilla, ja hédnen
maatessaan olohuoneen ainoalla tarpeeksi pitkdlld sohvalla, suututti se
vaimoa sanoinkuvaamattomasti. Vaikka mies kévi kaupassa, osallistui yh-
teisiin askareisiin, riitti Matin sohvalla makaaminen todisteeksi siitd, ettei
mies tehnyt yhtddn mitdén, vaan vaimon taytyi kaikki tehdi. Ettd mies oli
ajanut koko matkan, ei kirjautunut mihinkdin. Maija kirjoitti muistikir-
jaansa, kuinka hinen vierailunsa miehen kotona olivat tdynni tyota siind
maérin, ettei hdn ehtinyt yhtdén levétid. Todellisuudessa hin ei auttanut
ruuanlaitossa tai tiskauksessa juuri koskaan. Mutta jos hén oli keksinyt
erinomaisen tarjouksen ldhikaupassa, jaksoi hidn tehdd suuren numeron
ruuanlaitostaan kuumennettuaan valmiit lihakdiryleet mikrossa.

Kerro nyt sitten tésté tuttaville tai ihmetteleville sukulaisille. Uskoisi-
ko kukaan sinua? Ei, ei todellakaan, koska eihén téllaista voi olla olemas-
sa néin hienossa perheessa.

Maija pahoitti mielensd aivan kédsittdiméttomistd asioista. Hén tuskin
tunnustaisi milloinkaan ldhteneenséd ulos pakkaseen toinen lapsista sisé-
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vaatteissa sylissddn. Tuskin tunnustaisi hidn useaan otteeseen lahteneensi
uimaan jirvenselédlle uhkauksella hukuttaa itsensé, vaatteet paalla.

(Kirjoituksen henkilot ovat kuvitteellisia eivitkd viittaa keneenk&édn
todelliseen ihmiseen.)

Markku Vuori
Copyright 2006



