Kun uhri alkaa toipumisensa

Kun uhri alkaa toipumisensa, kiy hén lavitse mité
erilaisimpia vaiheita. Siind vaiheessa kun Reino oli
alkanut tajuta miti hianelle menneiden vuosien aikana
oli tapahtunut, olivat hinen tunteensa hyvin sekavat.
Pédllimmaisend oli kuitenkin suuri helpotus sen joh-
dosta, ettd hin oli saanut nimen kaikelle sille, mita oli
joutunut kokemaan. Kuinka usein hén olikaan kerto-
nut eldmistién ldheisimmille tuttavilleen, jotka kui-
tenkin olivat vdhitelleet kaikkea toteamuksella: “FEi-
hin kenelldkéin téssd ajassa mene niin hyvin. On ai-
van turhaa odottaa mitddn paratiisia timdn maan
paille.” Reino ei voinut olla kokematta siind melkois-
ta moitetta itsedén kohtaan. Hantdhdn pidettiin aivan
kaytannossd melko taitamattomana aviopuolisona ja
seurakunnan tyontekijana!

Kun monien vuosien kirsimyksen ja pettymysten
jélkeen viimeinkin muutama seurakuntalainen oli an-
tanut hianen ymmartdd, ettei kenenkdin ihmisen tar-
vitse kestdd sellaista, eikd voikaan kestdd, oli synk-
kien pilvien ldvitse viimeinkin kirkas auringonséde
loistanut hédnen eldmaénsd. Hén ei ollut mikéén tyh-
ma ihminen, sen osoittivat monet hinen taitonsa, jot-
ka hakivat vertaansa jopa laajemmissa piireissd. Nyt
vuosien jilkeen hén oli tullut nikemién sen, ettd jos-
takin kumman syysti kaikki hinen kohtalotoverinsa
olivat hyvin suuressa miérin hinen kaltaisiaan. Mo-
net ndistd ihmisistd omasivat erikoislahjakkuuksia,
heididn dlykkyysosaméérdnséd oli keskinkertaista kor-
keampi, ja siitd huolimatta he olivat ajautuneet aivan
sietdmdttomiin olosuhteisiin. Kysymys ei ollenkaan
ollut jarjestd tai sen puutteesta, vaan jostakin aivan
muusta. Heidén olemuksessaan oli joitakin tekijdité,
jotka paradoksaalisesti olivat johtaneet heidit sille
tielle, miltd pois paéseminen tuntui ylivoimaiselta.

Ensimméinen tunne siis oli ollut sanoinkuvaama-
ton helpotus, kun hén oli tajunnut olevansa tekemisis-
sé asian kanssa, joka ei ollutkaan riippuvainen hénes-
td. Hén oli niin avioliitossaan kuin seurakuntaeldmés-
sdkin tehnyt kaikkensa, jotta asiat olisivat korjaantu-
neet, mutta kaikki oli ollut turhaa. Oli aivan samante-
kevad mitd hén teki, sanoi, miten hin kiyttaytyi, lop-
putulos oli aina sama.

Kun nyt puhumme tistd asiasta, on se monelle
asiaan perehtymittomélle aivan kéasittdmétontd, eiké
Reino sindnsd endd ihmetellyt sitd, ettd niin harva
saattoi edes hitusen kéisittdd siitd, mitd hinen kaltai-
sensa ihmiset joutuivat lapikdymaén.

Ensimméinen eron vuosi oli ollut jossakin suh-
teessa suorastaan riemullinen, kun hén oli péadssyt pa-
koon aivan ylivoimaista ahdistustaan. Tuo tuska oli
ollut niin suuri kaikkina noina vuosina, ettd lukemat-
tomia kertoja hin oli ollut tekemdisilladn sen, mité
moni kohtalotoverinsa. Tyonsékin johdosta hin jou-
tui olemaan paljon tien pailld omalla tai seurakunnan
autolla. Han oli melko sairas mies noina vuosina, sil-
18 henkinen tuska oli etsinyt ulospéésya etsiytymalla
hidnen ruumiiseensakin. Hénelld oli monia psykoso-
maattisia vaivoja, jotka vihitellen olivat tarpeeksi pit-
kallisen vaikutuksen johdosta muuttuneet somaatti-
siksi sairauksiksi. Niinpd hén ajoittain oli aivan lo-

puttoman vasynyt ja totaalisen kylldstynyt eldméaén.
Kuinka monta kertaa olikaan pieni sarvipdd istuutu-
nut hénen rinnallensa ja siitd hypannyt ratin reunalle:
”Katso nyt eldmédsi ja toimintaasi seurakunnassa.
Mitd merkitystd sinun eldmailldsi endéd on, silld vai-
keuksiesi johdosta ldhes jokainen on hyldnnyt sinut.
Katso nyt, kuinka komea rekka on tulossa vastaan!
Kadnni kohta rattia vasemmalle, niin kaikki huolesi
ovat ohitse!”

Kiusaus oli ollut todella suuri. Mité siitd, jos rek-
kakuski saisi elinikdisen trauman torméayksesti hianen
kanssaan! Hén ei jaksaisi endd yhtddn paivad! Hanen
elaméllddn ei ollut mitddn merkitystd, koska koko
maailma oli hinté vastaan. Miksi hdnen vield piti kér-
sid kaikkea sitd, mitd hdneen kohdistettiin niin kotona
kuin seurakunnassakin?

Terapeutti oli useaan kertaan esittanyt hénelle to-
della vakavailmeisend kysymyksen: “Kuule Reino,
onko sinulla mitddn kisitystd siitd, kuinka sind yli-
padtadn selvisit kaikesta siitd?”” Reino ei osannut vas-
tata kysymykseen. Ainoa selitys oli se, ettd kaikesta
huolimatta armollinen Jumala oli ollut hinen kans-
saan, ja karsimykselld oli sittenkin jokin merkitys tés-
sd kaikessa.

Mitd pidempi aika kului niin avioliiton purkautu-
misesta kuin entisestid seurakuntayhteydesté irrottau-
tumisesta, sitd selvemmin Reino nyt késitti olleensa
jossakin sellaisessa maailmassa, jonne hin ei ollen-
kaan kuulunut. Kaikki hidnen tuttavansa ndkivét vain
irrallisia tapahtumia ja yksittéisid seikkoja, joiden pe-
rusteella he arvostelivat ja suorastaan tuomitsivat kai-
ken hénen eldmiinsa liittyvan. Mitd useampi pidiva
kului, sitd selvemmin kérsinyt mies niki, ettei ollut-
kaan kysymys mistédn erillisistd tekijoistd, vaan suo-
ranaisesta maailmasta, jossa vallitsevat aivan késitta-
mattomat lait.

Aluksi hin siis oli ollut suunnattoman helpottu-
nut, vapautunut. Seuraava vaihe oli erddnlainen vihan
eri muotojen ldpikdyminen, kun hén pohti kaikkea
sitd, mitd hdneen oli noiden kymmenien vuosien aika-
na kohdistettu. Tuota vihan vaihetta oli kestényt yli
vuoden ajan. Jilleen kerran jokin asioista tietimaton
olisi pitdnyt héntd huonona ihmisend, silld eihin hie-
no ithminen vihaa ketdédn eikd mitdén, etenkdén seura-
kunnan tyontekija! Mutta hén oli vuosikymmenien
ajan pidattdytynyt vihan tuntemisesta, koska se oli ai-
van suoranaisesti kielletty héneltd, vaikka kaikki ha-
nen tuntemansa ihmiset olivat omanneet oikeuden sen
osoittamiseen.

Tukahdutettu viha on hirvittdvé tuhovoima kenen
tahansa ithmisen eldmadssd, sen tietdvdt kaikki alan
ammattilaiset, sekd valistuneemmat tavalliset kansa-
laiset. Jossakin vaiheessa tuo padottu ja tukahdutettu
viha on poistettava mielesti ja elimistdstikin; muuten
seuraa ihmisen tuhoutuminen. Sen kanssa Reino oli
nyt tyoskennellyt parhaansa mukaan ja oli pddssyt
seuraavaan vaiheeseen, joka varmastikin olisi kestava
vieldkin kauemmin. Hén oli alkanut kohdata pohja-
tonta suruaan, joka nyt pyrki pinnalle. Mitd kaikkea
hén olikaan menettdnyt noina menneind vuosikymme-
niné!



Reino oli surullinen siitd, ettd hianen paras nuo-
ruutensa ja michuutensa oli kulunut niin ristiriitaisis-
sa tunnelmissa. Hdn ei muistanut paljoakaan siltd
ajalta, kun lapset olivat olleet pienid. Héan oli jatku-
vasti saanut kuulla, kuinka huono ja suorastaan kel-
voton isd hén oli. Jos seurakuntalaiset moittivat hanti
milloin mistékin, oli vaimolla aina ollut vastaus kaik-
kiin vastoinkdymisiin. Niin kelvoton isé ei voinut olla
seurakunnassakaan yhtiddn sen enempéi, ja vaimo tie-
si syyttdd miestddn kaikista seurakuntalaisten ongel-
mista. Eihén seurakunta voinut edistyd, jos mies ei
osannut kiyttdytyd kotonaankaan! Vaimon tiytyi tés-
sékin kohden heittaytya sithen kuiluun, mika vallitsi
seurakuntaisten ja Reinon vililld! Mies raukka kun ei
tajunnut ovikellon soidessa itse mennd ovelle vastaa-
nottamaan seurakuntalaisia, vaan vaimon taytyi tehda
se!

Vaimo oli hyvin rakastettu seurakunnan keskuu-
dessa, nimenomaan esiin tdllaytymisensd johdosta.
Héin ei lainkaan tajunnut tehneensd sitd, mitd erds
seurakuntalainen vuosikausia sitten oli selittinyt Rei-
nolle.

Olipa hén todella saanut kuulla mitd ihmeellisim-
pid ja uskomattomimpia asioita sananpalvelustehti-
viansd aikana! Tuohon aikaan heilld oli kotiseuroja
erddssd maalaistalossa, misséd talon vaimo jatkuvasti
oli huomiota herittidvilld tavalla esilld. Kun Reino
sitten vihitellen alkoi luoda hidmmaéstelevid katseita
kokoontumisten aikana, katsoi perheen eméantd seli-
tyksen ajan tulleen. Hén vei vierailevan puhujan kési-
puolesta syrjdiseen huoneeseen ja selitti: ”Kuulehan
Reino, sind olet saattanut hiukan ihmetella sitd, miksi
minid niin voimallisesti toimin perheen ja kokousten
johtajana. Tilanne on nyt kuitenkin se, ettd tuo mei-
dén mies on niin hiljainen hissukka, ettei siitd oikein
ole hengelliseksi johtajaksi ja perheen padksi. Niinpa
mini olen tehnyt, niin kuin Raamattu kehottaa: ’Nai-
sen tulee peittdd padnsd!” Ja kun kerran minun mie-
heni on niin avuton, olen mini peittinyt hanet!”

Kuinka totta tdmé olikaan lukemattomissa seura-
kunnissa ja perheissd, huomioiden tietenkin se seik-
ka, ettd hyvin harva olisi valmis tuomaan asian esiin
niin rohkeasti kuin tuo nainen! Reino oli ollut peitet-
tynd niin hienovaraisella tavalla, ettei sitd juuri ku-
kaan seurakuntalainen huomannut! Ei huomannut ku-
kaan sitdkddn seikkaa, ettd seurakunnan vieraillessa
eri paikkakunnilla Reinon jérjestdmailld linja-autolla,
ainoa kiitoksen saanut oli hénen vaimonsa. “Voi
kuinka sind jaksatkaan aina olla niin energinen ja hie-
no ithminen! Tdméa matka on ollut aivan ihastuttava,
kun siné niin piddt huolen meisti!” Reino oli kuullut
tdman lukemattomia kertoja istuessaan takapenkilld
loppuun asti uupuneena, kun oli joutunut huolehti-
maan kaikesta niin matkan aikana kuin paikanpaalla-
kin. Hén oli johtanut kokousta, pitdnyt saarnan, kay-
nyt sielunhoidollisia keskusteluja, oli tilannut ravin-
toloissa ruuan, kahvit. Hantd oli vain moitittu, kun
joku ei ollut saanut juuri sitd annosta, minké oli tilan-
nut!

Reino tiesi aivan tarkkaan sen, kuinka hénen vai-
monsa jatkuvasti, toistuvasti, hyvin hienovaraisesti

moitti héntd eri seurakuntalaisille kérsivéd ilme kas-
voillaan. Mutta ei milloinkaan oltu héneltd haluttu se-
litystd joillekin ndistd asioista. Ei milloinkaan! Hén
oli eldnyt vuosikymmenet erilaisten syytdsten pai-
naessa hinen selkdénsi ja kalvaessa sisinté.

Meidén ei nyt tule ndhdé luonnehdiridisyyttd siel-
14, missd sitd ei ole. Toisaalta on eldmén sdilymisen
kannalta ndhtdva se kaikkialla sielld, missé sitd todel-
la on, silld se on tuhovoima, joka sidrkee seké sielun
ettd mielen — ja sen jdlkeen ruumiillisen terveyden-
kin.

Toistaiseksi ei ole olemassa mitéén maailmanlaa-
juista, yleisesti hyvaksyttyd maéritelmad luonnehii-
ridisyydelle / psykopatialle, vaikka esimerkiksi Rai-
mo Maikeld kirjassaan luettelee valtavan maéérdn eri
piirteitd. Me emme pyrikdan médrittelemién luonne-
hiiridisyyttd itse asianosaisen kannalta, vaan me
teemme sen, mikd tuntuu ainoalta todella oikealta 14-
hestymistavalta: me pyrimme maédrittelemidn sité,
mitd ns. uhri joutuu kokemaan. Siten voimme var-
mastikin olla avuksi mahdollisimman monelle ndiden
asioiden kanssa kipuilevalle.

Yksi merkittdvimmisté piirteistd, minkd jokainen
uhri joutuu kokemaan on se, ettd teot ovat kohtuutto-
massa ristiriidassa sanojen kanssa. Kun allekirjoitta-
nut nyt neljinkymmenen vuoden ajan on joutunut
seuraamaan néitd asioita nimenomaan seurakuntaelé-
maén kannalta, herdttdd tima seikka mité ristiriitaisim-
pia ja surullisimpia ajatuksia. Voiko todella olla totta,
ettd sielld, mistd ahdistuneet ja timin eldmén silpo-
mat ihmiset hakevat apua, he kohtaavat aivan uuden-
laiset, elamaa sarkevit tekijat? Voiko kaikki todella-
kin olla néin surullista? [Imeisestikin.

Missé on paljon sanoja, sieltd ei syntid puutu, sa-
noo Sana. Kaikkien néiden vuosien aikana on kdynyt
ilmiselviksi, ettd kaikkeen luonnehdiridisyyteen ja
luonnehiiridiseen kaytokseen liittyy valtava méaard
selityksid ja puhetta. Lihes jokainen yhteyttd ottanut
henkilo jossakin keskustelun vaiheessa tuo esiin sen
seikan, ettd ahdistava ihminen puhuu todella paljon,
joskus tuskastuttavan paljon, loputtomasti, tauotta,
valittdmatta siitd kuunnellaanko hénté vai ei.

Miksi meilld on niin valtavan paljon erilaisia us-
konnollisia yhteis6jd, joista vain harvat tulevat toi-
meen muiden kanssa? Miksi kaikissa ndissé niin lo-
puttomalta tuntuvalla tavalla perustellaan kuukaudes-
ta toiseen, vuodesta toiseen, vuosikymmenestd toi-
seen, yhteison ndkemyksid ja opetuksia? Siitd huoli-
matta aivan kdytdnnon elaméssi toteutuu tuskin mi-
tddn julki tuodusta! Sanat ja kdytdnto, teot, ovat val-
tavassa ristiriidassa keskendén!

Miksi seurakunta toisensa perddn kuuntelee mie-
luummin ihmisté, joka on todettu luonnehiiridiseksi,
kuin sitd, joka ahdistettuna alkaa miettid keinoa tésté
eldmaistd pakenemiseksi? Miksi tydpaikoilla kuunnel-
laan juuri niitd, jotka pilaavat koko tyOympariston
hengen ja saavat muut kidrsimian? Miksi luonnehai-
ridisyyttd ei haluta ndhd4 sielld missé se on suurim-
massa vallassa? Miksi Reinon kaltaiset ihmiset saavat
kokea jatkuvaa mititoimistd ja alas painamista jopa
oman aviopuolison sdestykselld? Miksi jatkuvasti vai-
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ennetaan ne, jotka eivit halua uida virran mukana,
vaan vaativat asioiden korjaantumista?

Miksi asioihin puuttumattomuus on saanut sellai-
sen vallan? Koska luonnehiiridisyys / psykopatia si-
sdltdd niin suuren médrin ihailtavia piirteitd, jotka so-
pivat nykyaikaiseen suuntaukseen ja ajattelutapaan!
Terve ihminen on kuulemma sellainen, joka keskittyy
oman hyvinvointinsa edistimiseen jopa muita alleen
tallaamalla! Sairas on jokainen, joka haluaa huomioi-
da muutkin ihmiset. Arvoasetelmat, joita vield jokin
aikaa sitten kunnioitettiin, on kéénnetty pdilaelleen,
tajuamatta ollenkaan, ettd tillainen suuntaus ei pi-
demmialld tdhtdimelld voi tuoda mukanaan mitddn hy-
vad.

Mieleeni on sydpynyt se, kuinka korkeinta johto-
porrasta mydten on aina korostettu sitd, ettd meidin
tulee puhua vain hyvisté asioista, jéttden kaikki nega-
titviset seikat mainitsematta. “Saarnaa vain hyvii
asioita, sano loppuun halleluja ja aamen, niin kaikki
menee hyvin!” Huomiota herittdvad on se, etteivét
kyseiset henkil6t milloinkaan itse ole noudattaneet
toisille antamaansa kehotusta! Seurakunnissa on siis
muhinut tuhon siemen vuosikymmenien ajan, ilman
ettd ollaan tajuttu sen katastrofaalista vaikutusta! Ul-
konaisesti kaikki ndyttdd olevan hyvin, mutta suuri
julistus ja suuri sanoma on sokaissut monet ihmiset
niin totaalisesti, ettd kokonaisuuden keskelld ei ole
ndhty yksittidisen ihmisen kdrsimysté, vaan aivan je-
suiittamaisella tavalla on katsottu tarkoituksen pyhit-
tavén keinot. Ei késitetd lainkaan, ettd jokainen yhtei-
s0 koostuu yksiloistd, joiden hyvinvointi on kaiken
perusta!

Kun Reino katseli taaksepédin vuosikymmenien
seurakuntatyotd, tuli hénelle itse asiassa paha olo.
Kuinka paljon ihmisraunioita olikaan jéényt tien var-
teen ilman ettd kukaan todella olisi ollut halukas aut-
tamaan heité juuri niissé asioissa, joissa heilld oli vai-
keuksia. Evankeliumia julistettiin kuukaudesta toi-
seen ja vuosi vuoden jilkeen, mutta mité siihen itse
kunkin yhteisén mielessé kuului, vaihteli todella suu-
resti. Monissa vapaissa suunnissa sosiaalista tyotd oli
alettu katsoa hyvin karsaasti ja korostettiin vain oi-
kean opin eteenpdin viemistd hintaan mihin tahansa.
Ja se todella tehtiin kalliiseen hintaan, kun ihmisilta
vaadittiin ensisijaisesti hengellistd sitoutumista ku-
hunkin yhteisoon, tdysin sulkien silmét silté tosiasial-
ta, ettei monikaan ahdistustensa keskelld ollut tietoi-
nen siitd, mihin oli ryhtynyt ja mihin liittynyt. Ei tul-
lut mieleenkddn auttaa niitd ihmisié ensin henkisesti
ja aivan maallisestikin, jotta nimi olisivat tervehty-
neet ja sitten tehneet pditoksensd, joka oli ihmiselle
kaikkein tirkein hinen eldméssédén ja johon vaadittiin
kokonaisvaltaista harkintaa.
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